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“SRYMYLL ODYHAADLIH AAANA00° RYNCYHAA
169 apgam cepTUthuKaTKa 33 Gonay

AKeOy3pery TypH3M TapMma-
IBIH OHYKTYPYY MAKCaTBIHAQ
Keiproiz PecmyGAnKachIHbIH
MapaHHST, MAaABIMAT >KaHA TYPH3M
muHHCTpANTH, Typxusmem Mapasu-
SIT )KaHA TYPH3M MHUHHCTPAMIH >KaHa
omoHAoi11 aae Kvipres-Typk “Manac”
YHHBEPCHTETH TapaObIHAH YIOIITY-
pyaran “OKymym opyHAAapbIH Aasip-
A00” Kypcy 12-MapTTa asirbIHa YBITBIIL,
aTaATaH TApMAaKTa IMIeKTeHreH 169
apaMra CepTHQHKAT bIMTrapbIAABL.
HMm-vyapara KTMYnyn pexTopy mpo-
deccop, aoxrop Cebaxapaun Barxsi,
MapaHHAT, MAAABIMAT XKAaHA TYPU3M MHU-
HUCTPAUTHHUH 9KCIIEPTTEPHU KaHa Kyp-
CTYH KATBIIIYy4yAapbl KEAHIITH. AHAQ
KTMVYuyn pexropy mpodeccop, AO-
krop CebaxappauH Baaxsl oxu oaAuH
OUPUMAWIVH, aAaKachblH OeKeMAereH
OyA HII-YapaHBIH MAAHUCH 30p dKEHAHU-
ruH GeArvAell, MBIHAQH KHIHH Ad OyA
OHAYY HII-4apaAapABIH OTKOPYAYIIYHO
KOAAOH KeATeH >XAPAAMBIH YHHBEPCH-
TeT as0acThIrbIH aiThin oTTY. Typusm
TAPMarbIHBIH OKYAAOPY aTaATaH Kyp-
CTYH MaaHHCHHE TOKTOAYIIYII, AHbIH Ha-
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THIIDKAAYY OTKOHYH OeArvaemTu. Ail-
poikya, KbIpreiacraHparsl MeiMaHKaHA
HIITeTYY HIIKePYUAUTHMHUH OHYTYIIYHO
30p CaABIM KOLIO TYpraH MbIHAQN Ou-
AUM 0epYY HII-4apachlH YIOWITYpyyra
keMok kepcetrkeH KTMYmyn »xamaa-
ThiHa TypuaMm AemapTaMeHTHHUH >Ke-

Turizmde “ishasi Egitim Kurslan”
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texuncu Makcar YakueB Aa o3 bIpaa-
3BIYBIABITBIH Guapmpun orTy. JKymym
OPYHAQPBIH AAIPAOO 6OIOHYA YIOWITY-
pyAraH 6yA KypCTYH >KOTOPKY CaIaTTa
OTKOPYATOHYH >KaHa IIaiiAaAyy 6oaro-
HYH KaTbIIIYy4IyAap Ad OUp 003A0H bea-
THACHITH.

Isbagt Egitim Kurslary, KTMU’nun
Turizm ve Otelcilik Yitksekokulu'nun
organizasyonunda ve Edebiyat Fa-
kiltesi Miitercim Terciimanlik Boli-
miinin destegi ile basarih bir sekil-
de yuruatuldi. Sertifika térenine Ma-
nas Universitesi Rektorii Prof. Dr. Se-

bahattin BALCI, K.C. Kiiltiir Enfor-
masyon ve Turizm Bakan Yardimcisi
Maksat CAKIEV, Turizm ve Otelcilik
Yiiksekokulu Miidiirii Dog. Dr. Bilge-
han GULCAN, T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi'nda gorevli egitim uzman-
lar1 ve kursiyerler katildilar. KTMU

Rektort Prof. Dr. Sebahattin BALCI
sertifika toreninde yaptigi konugma-
da; boyle bir organizasyona kurumsal
olarak ev sahipligi yapmaktan duydu-
gu memnuniyeti, tiniversite ile halk:
biitiinlestiren bu tiir faaliyetlere buyiik
onem verdiklerini ve bundan sonra da
buna benzer organizasyonlara destek
olmak admna her zaman hazir olduk-
larin1 dile getirdi. Bakan yardimcist
Maksat CAKIEV konusmasinda, Kur-
gizistan'daki otel isletmelerinden si-
rekli egitim talebi geldigini ve boyle
bir organizasyonun Kirgizistan - Tiir-
kiye Manas Universitesi'nin biiyiik bir
destegiyle ilk defa gerceklestigini be-
lirtti. Ayrica bu organizasyonun ger-
ceklesmesinde destek olan otel iglet-
melerine ve dzellikle Manas Universi-
tesine tegekkir etti.

Omep Kydhpesu iy
Omer Kiifrevi é

Editorden PepakTtopaoH

Degerli Manas Gazetesi
okuyuculari,
Gazetemizin ~ 2014-2015

egitim yilinin ilk sayzst ile ye-
niden karginizdayiz. Ekibimiz
ile hazirladigimiz galismalar:
sizlere sunarken, emegi gecen
herkese sonsuz tesekkiirleri-
mizi sunuyoruz. Bu saymmiz-
da Muhabir arkadaglarimi-
zin hazirlamig olduklari, bir
birinden degerli haberlerini
ilgiyle okuyacaginizi umuyo-
ruz, diger taraftan tiniversite-
miz 6grencilerinin aktiviteler
ve aldiklar1 6dillerle ilgili ha-
berlere de yer verdik. Bunun
yani sira Manas Gazetesinde
¢alisan muhabirlerimiz tara-
findan hazirlanan tlkemiz ve
diinyada olup biten haberleri
de gazetemizin web sayfasi
“www.media.manas.kg”  si-
tesinden takip edebilirsiniz.
Bundan sonra her ay yeni bir
sayl ile sizlerle tekrar goriis-
meyi umut ediyoruz. Gaze-
temizin siirekli gelismesi igin
siz degerli okuyucularimi-
zin goriisleri bizim i¢in ¢ok
onemlidir. Bu sebeple olumlu
ya da olumsuz her tirlia go-
riis, dusiince ve elegtirilerini-
zi sayfamizda yer alan e-posta
adresimize gondermenizi
bekliyoruz.

Saygilarimla
Sezim Toktobek kiz

Omer KUFREVI

TepeH ypMaTbIM MeHeH,
CesuM ToOKTO6€EK KbI3bI

re3suTHOU3-
AUH OKYPMAHAQpbl, CH3AUH
KOAyHy3parsl — resur  2014-
201S5- oKyy O>KbIABIHBIH 3Ce-
OMHEH aATadKbl SKOAY JKAPBIK
KOPYI >karaT. Buspus >xama-
aTTBIH CHU3AEPAUH
CBHIHBIHBI3AAPTa CYHYII 5KaTbIII,
OyA caHAAQ 9Mrerud CUHIEH ap
6up Kecumremmbusre bpaa-
3BIYBIABIK OHAAMpeOus. Tesu-
THOUBAMH OyA CaHBIHAAQ Ka-
6apubIAapbIOBI3
AQSIPAAATAH  KBISBIKTYYy — Ka-
GapAap kaHa OKyy >KaPbl-
OBIBABIH 9H MaaHHAYY A€l
JCENTEAreH  SKAHBIABIKTAPbI
opyH aspbl. "Manac"
TUHUH KabapdblAapbl Tapa-
OBIHAH AQSPAAATAH  AKBIPKBI
SKQHBIABIKTApABL “www.media.
manas.kg” caifTiHaH AQ OKyi
aracezpap. MBIHAQH aphl re-
3UTHOM3 afl CAlbIH YBITAT Ae-
reH yMyryOys 6ap. AHABIKTaH
re3UTUOUBAMH OHYIYLIY YIYH
OKypMaH KAaTapbl CH3AMH A2
CYHYII-TIMKUPUHU3 OU3 YIYH
abaan Maanuayy. [esutke chin-
IIMKHD,
CYHYIUTapbIHBI3 60ACO re3UTTe
KopceTyAreH e-mail saperuse
(www.facebook.com/Media.
Manas) >enerceHysaep 6o-
AoT. Bus cuspep Menen ap
AQUBIM KBI3MATTALIyyra AAsp-
6bi13.
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CbINNbIKTbIH TYY YOKyCcyHAa

Koipzoi3-Typx "Manac” ynueepcumemunun KoMmMyHUKayus gaxysvmemunun
cmydenmmepu 6yA 3coiAbL 0 KONMO2OH UL-4APad, KAPOO CoiHakmapza
Kamviuvin, 6aiizeayy opyndapza 33 6oaymmy.
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"MaHac Ky6ory 2014"

dakyapreTnbuspuH  crypeHTTepu  "Ma-
Hac kybory" aebar TypHHpHHAE OHpHHYM
Ooaymry. Bakpir CmanaoB sxaHa AKbiAGeK
OMmypbekoBaon Ty3yareH "TyHKy Geaec” ToOY
KBIPTHI3 AUTACBIHAQ MBIKTHI OI0H KOPCOTYIITY.

4 Tuape eTkepyareH TypHupre Typxus, Ka-
saxcraH, Opycus, TypkmencTaH, Asepbaiikan
xaHa ITakucranpan 6apasirer 6oaym 300 cry-
AeHT KaTbimkaH. Arasran rypaup KTMVYuyn
20 >KBIAABITBIHA KAPATa YIOMTYPYATaH.

"Myranum"

"Bup Ay#ine - Keipreiscran 2014" oA apa-
ABIK KHHOQECTHBAABIHAA PAAKO, TeAEBHACHHE
JKaHa KHHOUCKYCCTBO OOAYMYHYH 4-KypcCy-
HYH crypeHTH BexcyaTan Abubakup yyay "My-
raAuM" QUABMH Y4YH KOPYYIYAOPAYH aTaHbIH
CBIAABITBIH aAABL. DUABMAE TOPT XKamap Kbl-
3ABIH YeT JKepae XKYProH aTa-dHeCHHe OOArOH
MaMHAECH TYyYPaAyy OasiHAQAQT.

Kunodecrusaap 7-11-oxrsi6ppa Bumxexrin
"Magnac" KHHOTeAaTPBIHAA OTKOPYAYI, aAaM
YKYKTaphIH YarbIAABIPYY OOIOHYA AAPeKTYY
TACMAAAp KaTHIIIKAH. ByAXKBIABI pecTHBAAD Ce-
TU3UHYU UPET YIOUITYPYAAY.

MbikTbl 10 hunbmauH

KaTapblH TONMYKTan

KTMVYnyn sxam pesxuccepaopy "Koiprsis-
CTaH - MEHUH AYHHOM, MEH aHbl KAHAAN KopoM"
ACII aTAATaH KBICKA METPaXAYY GUABMACPAMH
KOHKYpCyHAa chiiaanbimTel. Konxypc BY-
YHYH OHYKTYPYY HIpOrpaMMachl TapaOblHAH
YIOIWITYPYAyT, 4-HOs10pAQ KOMMYHHUKanus da-
KYABT@THHMH KHHO3AABIHAQ OTKOPYAAY.

JKaanpicpraas 30 ¢uAbBM KaTHITKaH KOHKYP-
cra Apnaet Kapskoesaun "Capoi-Oit', Aamkan
Hacuposayr "Cyy", Taaant MaMmbeTOBAyH
"Vs", Maspum Keremosaunin "Kapra" xana Pa-
xar CasamaroBaHbiH "Vs' GHABMAEPU MBIKTHI
10 puABMAMH KaTapblH TOAYKTaAbl. KaabicTap

TOOYHYH aHTBIMBIHAQ, >KEHYY4y HAbBMAED
DVD-koaaexnusara kupun, KbIprei3acTaHABIH
OYT pernoHyHAQ KOPCOTYAMOKUY.

MbIKTbl dnnbm

TYPKHUIAQKBIACAMBIHOTKOPYAYYYXKAILDKY P-
HAAUCTTEPAMH “AFABIH AOraH’KOHKYPCyHAQ
PaAMO, TeAeBHAEHHE >XaHa KHMHOHMCKYCCTBO
0OAYMYHYH OYTYpYyuycy AcaH AjKaHTaAueB
KBICKA METPAXKAYY GUABMH YIYH CBIAQHABL.

Bya sxpianl "AfiabiH AoraH" CBIHABITBIH Tall-
weipyy asemu 12-pexabppaa Crambya maapsi-
HbIH Baxdyemexup yHuBepCUTeTHHAE OTTY. 26-
JKOAY OTKOPYAYII )KATKAH KOHKYPCKa ACaHABIH
"Au¢t" ruabmu 1-opyHra 39 60aAy.

AraAraH ¢uABM ACAHABIH AMIIAOMAYK HIIH
JKaHa KOPKOM JKeTeKYMCH KOMMYHHKanus da-
KyABTETHHHMH ara OKyTyydyCy ApThIKIai
Cyityaaykos. OuabM AHPTKE TYIIYYAOH KOPK-
KOH KMYHHeKel 6aAaHbIH OKYSICBIH 6asIHAATT.

Haprusa anbim Auntmarosn
CbINNbIrbIH anAbl

KTMVYuyH koMMyHHKaNus $paKyAbTeTHHUH
OyTYpYYuycy, kam kuHopexuccep Haprusa
MamarxyaoBa YbIHrbi3 AHTMATOB aTBIHAATHI
MaMAEKeTTHK JKAIITAP ChIFABITBIHBIH Adypea-
THI 60AAY.

Kpipreiz Pecrry6AMKachIHBIH 3MIeK, MHIpPa-
LIS JKQHA JKAIITAp MUHUCTPAMIH TapaObIHAH
12-pexabppaa Kbiprsia yayTTyK KOHCEpBaTO-
puspa 2011-2012-xp1apap yayH Ubigrei3 Air-
MAaTOB aTBIHAATBl MAMAEKETTHK JKAIITAp ChIH-
ABITHIH TAIIIIBIPYY a3eMH OOAAY.

ByA CHIFIABIK MAaAQHHIT 02a Ay yAYKTAPABIH CaK-
TAABIIIBIHA JKaHA OHYTYLIYHO KOIIKOH CaABI-
MBI Y4YH 35 5KallKa YeHMHKU MAaAAHUAT, CIIOPT,
HMAMM >KaHa >KaHbBl TEXHOAOTHSIAAD, SKOHOMH-
Ka >XaHa OU3HEC TapMarbIHAATBI JKUTEPAYY XKa-
IITapra bIATaphIAAT.

YHUBEPCUTET KABAPTIAPbI / UNIVERSITE HABERLERI

JOMER KUFREV
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Manas

Basarinin Zirvesinde

Kirgizistan-Tiirkiye 'Manas’ Universitesi Iletisim fakiiltesi grencileri bu yil
da ¢ok sayida yarisma ve etkinliklere katilarak, bir ¢ok odiil kazandilar. Bu giizel
basarilari sizinle paylasmak istedik.
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'‘Manas Kupasi 2014’

Fakiiltemiz 6grencileri 'Manas Kupas1' miina-
zara turnuvasinda birinci oldular. Bakit Smailov
ve Akilbek Omiirbekov'un 'Tiinkii Beles' grubu
bu turnuvada Kirgizca en iyi miinazaray: sergi-
lediler.

4 dilde yapilan turnuvaya Tirkiye, Kaza-
kistan, Rusya, Tiirkmenistan, Azerbaycan ve
Pakistan'dan toplam 300 6grenci katildi. Tur-
nuva KTMU'niin 20 yil kutlama etkinligi kap-
saminda diizenlendi.

'‘Ogretmen’

'Bir Diinya - Kirgizistan 2014 uluslararas: film
festivalinde, Radyo-Televizyon ve Sinema Bo-
limis 4.siuf 6grencisi Beksultan Abibakir uulu
'Ogretmen’ filmi ile izleyici 6zel 6diiliine layik
gorildi. Film, 4 yagindaki bir kizin yurt diginda
calisan anne ve babasina karsi olan davranigini
anlatryor.

Film festivali 7-11. Ekim tarihleri arasinda
Bigkek 'Manas' sinemasinda diizenlendi. 8. di-
zenlenen festivale insan haklarinin konu alan

belgesel filmler katildu.

Manaslilar 'En lyi 10
Film' icinde

KTMU'niin geng sinemacilar1 'Kirgizistan -
benim diinyam, ben onu nasil gérityorum' adli
kisa film yarigmasinda 6diil kazandilar. Birleg-
mis Milletler gelistirme programu tarafindan
diizenlenen yarigmanin 6diil toreni 4 Ekim'de
Tletisim Fakiiltesi sinema salonunda diizenlen-
di.

Yarigmaya toplam 30 film katild. Adi-
let Karcoev'in 'Sar1-Oy', Alican Nasirov'un
'Su', Talant Mambetov'un 'Yuva, Meerim
Kenegovanin 'Harita' ve Rahat Salamatova'nin
"Yuva' filmi en iyi 10 film igine girdi.

Juri odil kazanan filmler DVD-koleksiyonu
yapilarak, Kirgizistan'in biitiin bélgelerine da-

gitilacagin bildirdi.
En lyi Film

Tiirkiye'de her yil diizenlenen ‘Aydin Dogan'
Geng lletisimciler yarigmasinda Iletigim Fa-
kiiltesi, Radyo-Televizyon ve Sinema bolimii
mezunu Asan Djantaliev kisa film dalinda 6dil
ald1.

Bu yili ‘Aydin Dogan' 6diil téreni 12 Aralik'ta
Istanbul'da Bahgesehir Universitesi'nde dii-
zenlendi. 26. dizenlenen yarigmada Asan
Djantaliev'in ‘Asansér’ filmi birinci oldu.

Sanat yonetmenligini Iletisim Fakiiltesi dgre-
tim gorevlisi Artikpay Stiytinditkov'un yaptigi,
Asan Djantaliev'in bitirme tezi olan 'Asansor’
filminde asansor korkusu olan bir ¢ocugu an-
latryor.

Nargiza Mamatkulova
Aytmatov Odiiliinii Aldi

KTMU Iletisim Fakiiltesi mezunu, film y&-
netmeni Nargiza Mamatkulova Cengiz Aytma-
tov adli Devlet genglik 6diiliine sahip oldu.

Kirgiz Cumhuriyeti'nin Emek, Migrasyon ve
Genglik Bakanhg tarafindan Kirgiz ulusal Kon-
servatuvarinda 12 Aralikta diizenlenen 6diil t6-
reninde Nargiza Mamatkulova 2011-2012 yil-
larindaki ¢aligmalari i¢in Cengiz Aytmatov adl
Devlet genglik 6diiliine sahip oldu.

Bu 6dil kiiltirel degerlerin saklanmasina ve
onlarin gelisimine katkida bulunan, 35 yasina
kadar kiltiir, spor, bilim ve yeni teknolojiler,
ekonomi ve is alaninda galisan aktif genglere
veriliyor.

®apupa Centanvesa
Farida Seytalieva
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J10CTYKTYH Maupambi — Hoopys3

Kowpzoi3-Typx «Manac> ynueepcumemunde 21-wapm kyny Hoopys maiipamoixozopky denzaarde beszurendu. Maiipamza apruasvin carmmyy

otondap mesdewsu ommy.

Yuusepcuretn6buspe Hoopys wmaripamsr 6ya
JKBIABI QAQTTATbIAAH 9pTe OamTasAbl. OH aArad
cropr asHT4achiHAQ CHOpT >kaHa AeHe Tap-
OUsI KOTOPKY MeKTeOU TapabblHaH YIOLITYPYA-
raH CIIOPTTYK OIOHAAP MEHEH Oupre caATTyy
OIOHAQp OONOHYA MeAAeIITep OTKO3YAAY. AH-
AQH COH MaipaMABIK caaTaHat Kacbim ThiHBICTa-
HOB aTBHIHAATBI XXbIABIH 3aABIHAQ aTakibiH Hoopys
MaFpaMbIHA APHAATAH KOHIIEPTTUK IPOrpamMma
MeHeH YAQHTBIAADL

Maiipampabik  kedenn KTMYuyn pexropy
npogeccop, pAokrop CebaxarTur Baaxsr adpim:
“BYryHKY MafpaM S>KAAIIBl TYPK AYMHOCYHYH
OKYAAOPYH yHHUBepcuTeTHbU3Ae Yoryarry. Cus-
Aepaun Hoopys maiipaMbl MeHeH KyTTYKTOO ap-
KBIAYY KOII KEAMHHU3AEP AeMeKYMMHUH. YHHBep-
CUTeTUOM3AUH CTYACHTTEPH XKaHA MyTaAUMAEPH
TapabbIHAH AQSIPAAATAH MAAAHMI HII-4apabbi3
TYPK AYMHOCYH JKaHa 5KasAbl TYCTYY 60eKTopro
0080 MeHeH >KAKIIBIABIKTBIH, SKaHBI KAIIOOHYH
KaHa >KaHbI GAIITAATBIYTAPABIH OeATHCH 6OACYH!
Hoopys3 skaamsl TYpk THAAYY 600paomTOpyOys-
ra AEH-COOAYK, TBIHYTBIK AABII KeACHH!-pem
KYTTYKTOO CO3YH ailTTBL

OLIOHAO 9A€ YHUBEPCUTETHOUSAUH [IPOPEK-
TOpy mpodeccop, AokTop Acbiabex Kyampipsaes
Hoopys MaitpaMbl MEHEH KbI3yy KyTTYKTaIl, aTa
KypTy0ysra, KaAIbl TYPK AYMHOCYHO AEH-COO-
AYK, THIHYTBIK KaaAall OTTY.

Hoopy3 MafipaMbiHa apHAAraH CaATaHaT-
ka Typxus Pecrybamkacoiapia Keiprecranpa-
Ibl BIATApBIM YKYKTYy oAauucH Metun Kbiabra
Aa KeAMII KaThiuThl. AA e3 cesyrpe Hoopys —
SKaHbIAAHYYHYH, JKAHAQHYYHYH MailpaMbl 9KeH-
AVITH, GapADBIK KaHbl HEPCeAep >Ka3ABIH KEAHIIIH,
TaOMATTHIH SKAHAQHYYCy MeHeH OallTaAapblHa
TOKTOAYTI, 6up y6akra OyA MailpaMAbI Maipam-
Aabail KaATaH TYPK 9AAepH GYTYHKY KYHA® 6up
aTaHBIH GAAAApBIHAAN GMpPrEAMKTe MailpaMAaIl
SKaTKAHBIH CHIIMBIKTAHYY MEHEH GEATHACAN.

Kyrrykroosopaon kuitun Hoopys Maitpamsl-
Ha KapaTa AQSPAAATaH KOHIEPTTHK IIpOrpamMma
TAPTYYAQHbII, KEAT€H KOHOKTOP YHHBEPCHTET
TapaOBIHAH AQSIPAAATAH CYMOAOK >KaHa Oallka
AQaMAAPAAH 003 TUMUIT KAUTHIIITHL.

AMaHTyp
LLlepra3sues

2015 Nevruz bayrami kut-
lamalar1 sabah erken saatlerde
baglady, ilk énce KTMU spor
tesislerinde Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu tarafindan
cesitli spor dallarinda miisaba-
kalar diizenlendi. Bu miisaba-
lar sonra erdikten sonra Bay-
ram kutlamalarina Kasim Ti-
nistanov Konferans Salonun-
da Nevruz Bayrami Konseriyle
devam edildi. Nevruz bayrami
kutlama programinin agilis ko-
nusmasinda;

“Nevruz derki ben nazliyim,

Sarp kayalarda gizliyim,

Mavi gok yuzlirytiim,

Benden ala ¢icek var m1?”

dizeleriyle konugmasina bas-
layan KTMU Rektorii Prof.
Dr. Sebahattin BALCI; ‘Bu-
giin Tiirk Diinyasi'min bulugtu-
gu tniversitemizde, bu ata top-
raklarimizda sizlerle beraber
Nevruz Bayramini kutlamak-
tan biyiik seving ve mutluluk
duymakta oldugumu belirterek
programimiza katilan tiim ko-
nuklarimiza tiniversitemiz adi-
na hos geldiniz diyorum. Uni-
versitemizde genglerimizin ve

calisanlarimizin birlikte diizen-
ledikleri kiltiirel etkinlikler-
le Tirk Dinyasimin ve baha-
rin biitiin renkleriyle bir beden
olan Manas ailemizde Nevruz
Bayraminin, baharin tim gi-
zellikleriyle gelisinin haberci-
si, yeni bir baglangig, hayata
yeniden tutunmaktir. Nevruz
Bayrami'min Tirk Dinyasi'na
ve insanliga huzur, baris ve sag-
lik getirmesi dilegiyle nevruz
bayramini en icten dileklerimle
kutluyorum. Dedi.

“Baharin  habercisi  oldu-
gu gibi biitiin yeni umutlarin
da habercisidir” diyen Rektor
Vekili Prof. Dr. Asilbek KUL-
MIRZAYEV yaptigi konus-
mada “Ata yurdumuza, Tirk
Diinyasi'na, diinyaya saglik gel-
sin, huzur gelsin, barig gelsin.
Hepimizin bayramini kutluyo-
rum” dedi.

“Bizler i¢in onemli bir bay-
ram olan Nevruz bayramini,
Ata yurdumuzda, Kirgiz kar-
deglerimizle beraber ic ice kut-
lamaktan buyik bir mutluluk
duymaktayim.” Diyerek sozle-
rine baglayan T.C. Bigkek Bii-

yiikelcisi Metin KILIC sozle-
rine soyle devam etti “Nevruz
Bayrami bu topraklarda bagla-
yan, en eski ve her y1il kutlanan,
tabiatin canlanmasiyla, doga-
nin mest eden renklerine bii-
rinmesiyle, bereket ve bollugu
icinde barindirmasiyla bizlere
umut veren gii¢ veren bir bay-
ramdir, iste icerisinde umut-
lart mutluluklar1 sevingleri ba-
rindan bu bayramimizda tim
Tirk Diinyasi'na ve diinya top-
lumlarma bereket huzur saglk
diliyorum.” Dedi.

Acilig konugmalarinin ardin-

; ni wek RN
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ADIDIR NEVRUZ

Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi'nde 21 Mart 20185 tarihinde Nevruz Bayram biiyiik bir
coskuyla kutlandi. Bayram kutlamalarinda Kirgiz Milli oyunlarin yani sira spor miisabakalar:

da nevruzun gelisini konu alan
tiyatro gosterimi, halk oyun-
lari, vokal gruplari, ve kiltiirel
sovlarin yer aldig1 nevruz prog-
raminin sonunda tiniversite ta-
rafindan hazirlanan yemek ve
geleneksel olarak yapilan si-
molok gelen konuklara ikram

edildi.

Omer
Kufrevi

o
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AnviHan BepparveBa ¢ CBeTa BekGonoT Kbi3bl
Adinay Berdalieva * Sveta Bekbolot kazi

Kanwvibex Acanxapot yyay:
"Bup aupze uvikkanoiy —
atiza 6apoin KeszeHuH"

CmydeHm ke3uHOe ©3yH
mesniedeH 3siecmeme
an6azaH, y4ypda Koomayk
menepaduobepyy
KopriopayusiCbIHbIH
"Ana-Too" maanbimam
npoepamMMachiH Kbip2bi3
murnuHOe anbin 6apaaH,
Kbipebi3-Typk “MaHac”
yHuUeepcumemuH
2017-Kbinkbl 6ymypyy4vycy
KaHnbi6ek AcaHkapbl yyny
2e3umubu3ouH "Jkc-
cmydeHm" pybpukacbIHbIH

KOHO2y 60JIMOKUYY.
Okyy4ynyk keaumae ane
KypHanucTukara Kbi3blK4yMyH.
9-knaccTa OKyn XypreHae
MEKTEMKe XXypHanucTTep
kenun, “baTkeH xookeprnepuHe
KaT’ gereH Temaga MekTen
OVPEKTOPYHYH CYHYLLY MEHEH
nHTEepBbo 6eprem. OLWOHAOH
KninnH ane "Kawwtbik"
paguocyHa anbin 6apyyqyny|<|<a5
CyHyw TywTy. MeH an pagunogo:
Ganpapra apHanraH ataiibiH -~ -
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nporpamMmmanapgbl anbin
bapyymyH. Owon ke3ge
are XypHanucTuka >aHa
onepatopayk 4yebepunnuk
OOMOHYa TPEHMUHT,
ceMuHapnapra 6apbin XypayMm. :

Kblprbi3-Typk “MaHac”
YHUBEPCUTETUHE
TanwbIpyymayH 6MpuH4m
cebebu oKkyycy akbicbi3 6onyy. <
OKnHUngeH, Gunum Gepyy
OEHIra33mm xoropy. “OTceH
OlomKeTKe 6TOeCYH, 6TNeCeH
Tooro 6apbin man 6aracbiH’
Jen atamablH auTKaH cesy
Oa 6up ceben 6ongy. MbiHa
yLyHOAH yrnaMm TanwbipgbiM.

AtaaHpallyy 60fMOIOH, :
OHyryy 6onbonr

YHuBepCUTETKE TanwiblpraHras
YeMH TYPK TUMNH BUNYYMYH.  +
Bupok celHakTaH eTnemn
Kanblin, 4aspgoo KypcyHaa
oKkyaym. An ysypaa okyy

IKC-CTYAEHT

MEH Y4YYH aH4yanblk gene

KbI3blk 6orroH amec. Cebebu
6u3re eTkeH Temanapabl MeH  :
BunuymyH. pynnanawtapbiMm
MEHEeH aranblH opToCcyHAa :
KoTOopMOo4y 60myn OTypyyMyH.
KuiinH oKyn »ypyn KenTtereH
BMAEO PONMKTEPOUN TapTThIK.
OmMHereamp kebyH4e Tepc
KaapMaHAblH 06pasblH
XapatyymyH. Mara oLwioHgom
ponb Tyl Gonuy. :

Hernan 2007-xbingarbl
CTYAEHTTEP OTO KYUTYY are.
Xeke ane KOMMYHUKALUUAHBLIH
cTyaeHTepu amec, 6yT
MaHacTbIH CTyOeHTTEpH :
MbIKTbI Gonuy. RTS-2007 aH ¢
Ky4Tyy rpynna gen anTa anam.
AHTKeHM rpynnanawtapbim
MeHeH ataaHaallbIn OKy4ybys. :
AtaHgaulyy 60MMOIOH, eHYTYY

©onbonT gereHaen asbipKbl
yyypAa rpynnanawtapbiMabiH
Gaapbl ©3 KECUNTEPU MEHEH
anekTeHuLLeT.

"©3ymay TeneneH
anecTeTe anyy aMecMuH"

YHMBEPCUTETTU

asiKTaraHgaH KUANH XeKe ULLINM § *
¢ OKyM anraH »ok. OWoHO0oH

MeHeH anekTeHaum. Hernsm
©3yMAy TeneaeH anecTeTe
an4yy amecmuH. bup xony
5-kaHanpa vwtereH Anaa
CamwueBara xonyryn Kanbir,
mMara Tene anbin 6apyyyynykry
cyHywTaabl. JaspaaHbin
GapbIn KAaCTUHIOEH oTyN
KeTTuM. Kblcka MeeHeTTYK
Tene 6epyyHy anbin 6apabiMm.
Odmp yuypyHaa cypgen asiban
TepgereHum acumae. bup
adhmpre YbikKaHblH ara 6apbin
KenreHaen ane.

L oo

Ken y4ypaa goctopym
“CEeHUH XXyMYLLYH OHOM ,
YbIracblH Jasip TEKCTTK
OKyWMcyH™ aeludy. bupok
Oyn kecun eTe oop. AHbI
Oanungee yyYyH gocymay
acbmpre YakbIpbIn, KamepaHbIH
angblHAa Keicka 6up TEKCTTU
OKYTTYM. An KamepapgaH,
MUKpadOHAOH CypOereHyHeH

ynam gocym 6yn kecun oop
3KEHWH bunau.

Tonyk aTbi-xeHYy: KaHblGek
AcaHkapbl yyny
TyynraH Xbinbl: 5-anpenb,
1984-xbIn
KTMYma okyraH Xbingapbil:
2002-2007
Benywmy: Paavo,
TeneBuaeHMUe XXaHa
KWHOMCKYCCTBO
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TELEVIZYON’DA BIR YAYINA CIKMAK AY’A GIDIP GELMEK GIBI HEYECAN VERICI

Universite yillarinda okudugu béliimle ilgili bir iste alisacagini diisiinemedigini belirten,

Kirgiz Devlet Radyo Televizyonu (KTRK) Ala-Too televizyon programi sunucusu ve Kirgizistan-
Tiirkiye 'Manas' Universitesi 2012 yili mezunu Kanibek Asankari Uulu bu sayimizin 'Mezunla-

rimiz’ boliimiimiiziin konugu oldu.

Lise yillarinda gazete ilgimi ¢e-
kiyordu. Dokuzuncu siniftayken ,
okula gazeteciler geldi ve “Bat-:
ken'deki askerlere mektup” konulu :
haber icin, okul miidiiriiniin tav- :
siyesiyle gazetecilere ben ropor- :
taji verdim. Sonra bana “Gengler
Radyosunda” galigmam igin teklif- :
te bulundular. Ben de radyoda go- :
cuk programlarinin sunuculugunu :
yapmaya bagladim. O zamanlarda :
gazete ve kameramanlik igin bir- ¢
¢ok kurs ve seminerlere de gitme- }
ye bagladim.

Kirgizistan - Tirkiye Manas
Universitesi'ni se¢memdeki en bii- ¢
yiik etken; ticretsiz ve ayni zaman- :
da egitiminin iyi olmasiydi. Baba- :
mim 'Burslu okuyamazsan kéye :
don ve hayvanlara bak' s6zi, bu :
iniversiteyi kazanmamda biyiik :
bir etkisi oldu. Smava girip Iletisim :
Fakiiltesinin Radyo Televizyon :
ve Sinema Bolimii'nt kazandim. $

¢ canlandirtyordum.

REKABET OLMAZSA
GELISIM DE OLMAZ .
Universiteyi ~ kazanmadan

once Tirkge biliyordum. Ama
muafiyet sinavini1 gegemedim ve
Tiirkce hazirlik okumak zorun-
da kaldim. Tirkee bildigim igin
dersler benim ilgimi pek ¢ekmi-
yordu. Siniftaki arkadaglarim ve
hocalarimin terciimanhgini ya-
pryordum. Daha sonra pek ¢ok
video klip ¢ektik. Video klipler-
de ¢ogu zaman kot karakterleri ¢
Ogrenciy-
ken giinler ¢ok siradan gegiyor- :
du, c¢iinki derslerde 6gretilen :
konular1 ben ¢aligma hayatinda :
zaten yapiyordum. :

2007 yilinda tniversitede
okuyan 6grencilerin tamami ba-
sarliydi. RTS mezunlarinin bu :
ogrencilerin arasinda en iyi bo- :
limlerden biri oldugunu soyle- :

¢ yebilirim. Ciinkii sinif arkadas-

* larimizla aramizda siirekli bir *

: silagtim. Bana sunucu olmam

rekabet vardi. Rekabet olmazsa
gelisim de olmaz. Bizim ara-
mizda da siirekli rekabet oldu-
gu icin bugiin bitiin arkadas-
larim kendi meslek alanlarinda
caligiyorlar.

KENDIMITV'DE HA-
YAL EDEMIYORDUM

Universiteden mezun ol-
duktan sonra kendi mesle-
gimde ¢alismaya devam ettim.
Kendimi tv’de hayal edemiyor-
dum. Fakat bir giin 5.Kanal'da
caligan Aida Samiyeva ile kar-

: icin teklifte bulundu. Sonra da :

hazirlanip miilakati gectim. Kisa :
siireli bir program yaptim. Yayin :
yaparken ¢ok heyecanlandim :
ve terledim. O kadar heyecan- :
laniyordum ki sanki aya gidip :
gelmis gibi oluyordum. Arka- :
daslarim “sen sadece hazir met- :
ni okuyorsun isin ok kolay” di- 3
yorlardi. Ama yaptigim is higte *

g

: kolay degil tam tersine oldukga

zor bir meslekte ¢aligiyorum.
Bir seferinde isimin kolay oldu-
gunu soyleyen bir arkadagimi
programa gagirip, kisa bir met-
ni kamera kargisinda okuma-
sin1 istedim. Ancak arkadagim
tek kelime dahi soyleyemedi ve
yaptigimiz isin ¢ok zor oldugu-
nu soyledi.

©e00000000000000000000000000000

Adi Soyadi: Kanibek
Asankari uulu
Dogum tarihi: 5 Nisan,
1984 yil
KTMU'da Ogrenim
Gordugu Yillar: 2002-2007
Bolumu: Radyo,
Televizyon ve Sinema
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Ansvpek Ypmat6exosa : T'ynnepu KywHasaposa
Ayzirek Urmatbekova : Guilperi Kusnazarova
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Y4ypOa xbindbi3bl KaHbIl, UHMepHem cau- :
mmapbiHOa 63yHYH opuauHanodyy YHY MEHEH :
KbIp2bI3, aHasuc, ¢ppaHyy3, opyc, mundepuH- :
de bipdan xawmapObiH KeHys1 4O0pOOHyHOa
6osiyn xamkaH 351 CbIlUMbI2bl, manaHmmyy
KbI3bl6bI3 AsiHa Kacbimoea e3y myypanyy 6u3
MeHeH MaeKkmewmu.

— KaHuva xawbIHaaH YbirapmaybifibIKKa apanawa ;
6awTagbiH? :

— KuunHeken kesnmpeH OawTtan ane bipgaraHabl
XKaKLLbl KOPYYMYH. Y4 xalbiMaH TapTta “Ak woona” 6an-
Oap xopyHa kaTtbiwa 6awTtagbiM. AHgaH kuinH 2010-
Xbinbl Mupbek ATabekoBAYyH KOHUEpTMHAE OUpMHYM
XKOMy YOH caxHara ublkkam. 2013-XKbinbl 3H KUYMHEKEN
KaTblyy4y G6onyn “XKalu bipybinap” cbiHarbiHa KaTbii- :
TbIM. KniMHYepaaK bipaaraHbiMabl BUaeoro(cover) tap- :
ThbiM, anaMablH CyHywly OOOHYa MHTEpPHEeTKe Xaunrail-
ThipraH6ei3. Byn apkeinyy nonynspgyy 6onopymay on-
MNOrOH Aa 3MECMVH. :

— Mypaa 6epreH maanbimaTtTapbiHgaa "YoH cax-
Haga bipaarbiM Kenet" AeauvH ane, TUNErnH opyH-:
Aanbin xakelHaa ane Opycusana eTKeH «ApTUCT» :
Tenepon6oopyHa KaTtbllWbIN KenauH. YoH caxHapa:
©3YHAY KaHpaun ce3guH? :

— CaxHapga Typyn asbain TonkyHgaHgbim, 6up as:
KOpKyy ce3mmu ga 6ongy. AHbIH YCTYHE KOMNTereH :
YeT enKenykTep KaTtbiwbif, Ty3 3adup 6oNroHAyK- :
TaH MeHW MUHAEereH agampap Kepyn xartaT AereH :
on 6onpay. bakTeira xapalua, kKepyy4yynep MeHu Xbl- :
nyy kabbln anbin, MOHMTOP ayvblngbl. HernauHeH 6yn:
cbiHakTa 70% pobywka 33 60nNroHAopro raHa MOHKU- &
Top aybinat, MmeH 80% Aobyw anbin eTTym. Amu "Ap-:
TMCT" TernenonboopyHYH 2-TypyHa YakbIpblK KyTym :
xaram. :

— AmbIMaap 31 Ke3yHe KepyHyn KanraHgaH Ku-:
MMH "XbINAgbi3 oopycy” MeHeH oopyn Kanbiwart:
3Mecnu. AHbIH CblHapblHAaNW CeH OOpyn KasbIWTaH :
KOPKMOMNCYHOY? :

— Kopknoiim, aHTKEHW Kemnuysyk MeHU XeHOKeWCYH :
Aent. ATam 4blrapmadbiriblk Yerpenery agam 60mroH- :

OYKTaH, eHekei Gonywymay kaanainT. MeH keHekew :

OONOOH KanrbIM KemnerT. :
— TanaHTbIHObI NaibI3aan Kapan TypraH 6oncok, :
3MrervH MeHeH eHepYHAYH KalCbIHbICbI YCTOMAYK :
KblnaT? :
— MeH 6up a3 xankooMyH. OLIOHAYKTaH TanaHTbIM :
ane 6acbiMayynyk Kbifica Kepex. :

Kendimi Miiziksiz

Diisiinemiyorym

TanaHTbIHAbI
KenecuHom?

— MeH TOoMayH OEHraanuHe TYLIKYM KenGenTt. AHT-
KeHn ybakTeiIMAbl TOMAO bipgan eTkepyy 6oncom, Ybl-
rapmadbinbirbiM ©Hyknewn kanart. Ksa Gup ydypnapaa
raHa, akblHAapbIMAbIH TOKOHAA bipAan KOEM.

— CeHVH OloHYa UIATUITUKTUH Cbipbl 3MHege?

— OwmrekTeHUwWw kepek. Cebebn 6m3s bipybiniap Kerke
blpaabar Koncok, yHyOy3 e3repyn KeTeT. AHObIKTaH Tbl-
HbIMCbI3 AMIeK raHa UArMnukke anein 6apar.

ToM-TONypAa  TapTyynan

Kbickaya maanbimar

TyynraH xbinbi: 1999-xbin, 30-mMapTt

Yn-oynepe: 2 6up TyyraHabiH yrnyycy

Yuyppa: Buwikektern Ne29 mekrente OKymT
YbirapmMaubinbirbl 6otoH4Ya: Ne6 MckyccTBO MeKTe-
6uHae 6unum anat
TyynraH xxepu: Bulukek waapbl
Bow y6akTbiCblHAA: [OCTOPY MEHEH CEMUNOENT,
KUTEen OKyuT

al

%) APXVBIIEH

eeccee

Geng yasta bircok basari elde eden sarkici
: Ayana Kasimova Rusya’da bir TV kanalinda
§sunulan ‘Artist' programina katildi. Simdi in-
: ternet sitelerinde herkesin ilgisini ¢eken, hal-
kimizin gururu, kabiliyetli kizimiz bize misafir
oldu.

— Kag yasinda sanatla ugragmaya basladin?

— Kugukligimden itibaren sarki sdylemeyi seviyor-
dum. Ug yasimda 'Ak soola' gocuk korosuna katildim.
ik kez 2010 yilinda Mirbek Atabekov’'un konserinde
: sahneye ciktim. 2013 yilinda en kiigik katihmci ola-
: rak 'Jas irgilar'’ (Geng sarkicilar) yarismasina katildim.
Sonralari sarkilarimi videoya ¢ekip internete koydum.
Bununla meshur olacagimi hi¢ duginmemigtim.

‘Artist' programinda jiirilerden Yuliya
Saviceva’yi duygulandirip aglatmissin. Ayni zaman-
da seyircilerin sevgisini kazanmigsin. O anda kendli-
ni sahnede nasil hissettin?

e0ccccc0cccccccccce

— Evet cok heyecanlandim. Biraz korku hissi de oldu.
Bir de canli yayin oldugundan dolayi beni binlerce insan
izliyor dlgtincesi oldu. izleyiciler beni begendi ve moni-
tor acildi. Bu yarismada en az %70 oy alanlara monitor
aciliyordu. Ben ise %80 oy aldim.

— Star hastaligiyla hasta oluyor musun? Ve hasta
olmaktan korkmuyor musun?

— Korkmuyorum, ¢uinkd ¢odu insan bana mutevazi-
sin diyor. Babam sanatg¢i oldugundan dolayi o da mute-
vazi olmami istiyor.

— Kabiliyetini ve emegini karsilagtirsak hangisi
daha iistiin gelir?

— Ben aslinda biraz tembelim. Ondan dolay kabiliye-
tim daha Ustun geliyor.

— Diigiinlerde sahne aliyor musun?

— Ben digin seviyesine diismek istemiyorum. Cln-
kU vaktimi dugunde sarki sdyleyerek harcarsam, sana-
: tim gelismez. Sadece yakin akrabalarimin dugunlerin-
de sarki sOyliyorum.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

— Sence basgarinin sirri nedir?

— Calismak lazim, ¢linki biz sarkicilar uzun stire sar-
ki sdylemezsek sesimiz bozulur.Ondan dolayi surekli
calismak insani basariya goturur.

Dipnot
30 mart 1999 dogumlu. iki kardes.
Biskek'te 29. Okulda okuyor. Ayni zamanda 6.
sanat okulunda okuyor.
Bos vaktinde arkadaslariyla geziyor ve kitap
okuyor

0000000000000 0000000000000000000000000000
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TarTp16y0y Typcyn6aeBa

L% ApxuipnEH I

iZecey TMIRaCS

Couuandsbik mapmakmapoOa 3D cypemmepy MeHeH 3J10U Kbi3bIKmbip2aH
manaummyy cypem4y Medep Kendeee e3y myypanyy aimsbin 6epem.

Kacvet [xonpow6ekoBa 3
Kasiet Dcoldosbekova ¢

Onuypa TawGaesa
Elnura Tagbayeva <

OHOpAY 6pKYHA6TYYMO
3H GMPUHYHU Ke3eKTe aTaM
ce6emyu 60a4y. TapTbin
KeJITeH CYpeTTepre atam
3K060Y3 63re4e bICBIMaPAbl
6epui, ajlap MEHEeH GalKka
6up AylHee GaapJ/iamiaap
3Jiek. OlIeHTHUII, CYpPOTKO
60JITOH KbI3BITYYM Or0 GeTep
apTa 6amrajbl. bem xamka
KeJITeHJe a/iray aTaM/AbIH,
AHJAH COH, alaMAbIH
NOPTPETHH TAPTTHIM.

KuiivH MalmiuHalap/bIH,
»KaHbIOGapIapAbIH CYPOTYH
TapThIN )KYPAYM. BupnH4yn
KJIacCKa 6apraHja 6up
noprdens cypeTym 6ap

aJjie. Knaccramrapsim aa
KeJIMII CYPeTTepyMAY Kepyn
KeTHINYY. basaibirbiM cypeTt
TapTyy MEHEH OTTY AeceM Ja
60JIOT.

-~

YPOT TapTyyMa »KaHa GyJ1

Baapbl nopTpet TapTyy
MeHeH bawTangbl

YHUBEPCUTETTE OKyraH aKblpKbl
XbIflbl YAre KOMMbOTEP anbin Cco-

{ Umanablk TapmakTapra Kowynaym. i

©3 amrekTepuman AOCTOpYyM Me-
HeH Oenywyn, 4YeTTeH Aa MEeHVH
noptpetTuman TapTbin 6ep aered

i @TyHy4Tep kene OGawTagbl. byn :

eTyHy4Tepdy opyHaaTbin oTypyn,
3D cypeTTepay TapTyy CbISKTYY YOH,
MakcaTTapabl Ko€ 6alTaabim.

“ApakeTke - 6epekeTt”’

3D cypeTTepay TapTyy MypyH ane
otomaa 6ap 6on4y. Bupok, aHbl Tap-

i TYY KbliiblH Aen TapTkaHra YblrblHa i

anb6ai xypaym. VIHTepHeTTeH cupu-
ANbIK CTYAEHTTUH 3D amMrervH kepyn
kangbeiM. baapsl ywyHaaH 6awran-

i Abl. AN Aa CTYAeHT, MeH Aa CTyAeHT. |
: ! MOPTPETTU TapTyy MeH YYyH anga

“ManacTaH Yybak kem b6ekeH”,- aen
HaMbICTaHAbIMObI, anWTop TapThbIn
KOpYYHY YeuyTum. Anraykbl TapTKaH-

i ga ane okwowTy. OH 6GaluKbiChl

“Nisan'15

i cypeT TapTyyra >XeHOeMyH >xaHa

TanaHTbiH 6onco, 3D cypeTTy Tap-
TKaHObl YMpeHyn ketce 60moT. AHaH
[a apakeT KbllyyHY YIaHTyy Kepex.

CypeT TapTyy ken ybBaKbITTbl
anat. TyHy 6ot ykTabanm TapTkaH
KyHOepym ga 6ornot. OH ken yba-
KbITTbl Tanan KbifiraH cypeTTep OH
caatTaH oH el caaTka YennH yna-
HaT. Oetanayy ww 6onroHAyKTaH
YblgaMKaNnbIK Tanan KbifbIHaT.

MopTpeT TapTyy MEH Y4YyH
XeHun

CypeT TapTyyga 9H KbliblH Oyri-
NOPTPETTUK XaHp. AnapabliH obpa-
3blH aybin 6epyy, MyHe3yH Taamaii
Yyarbingblpyy Oyn e3yH4e KCKycCT-
BO. bupok, oworo kapabactaH xa-
paTbiNbIWTbI, KAHAANALIP OUp OKys,
haHTacTUka TapTKaHra kaparaHga

KaH4a xeHun. A4 copmaTtbiHaarb!
cypettep 700 comro, an ammn A3
dopmaTbiHAarbapapl 1200 comro

! TapTbin Gepem.

Meder Keldeev: Isterseniz Basarirsiniz’

Sosyal aglarda 3D fotograflariyla ilgi ceken sanatci Meder

Keldeev yeteneklerini bizimle paylasti.

esim ¢izmeye basla-

mamda ve bu yetenegi- :
mi gelistirmemde babamin
etkisi cok oldu. Cizdigim re- :
simlerime babam ile birlikte :
o0zel isimleri verir, onlarla :
baska bir diinyada konusur- :
duk. Boylelikle resme olan
ilgim artmaya basladi. Bes
yasina geldigimde ilk olarak
babam ve annemin resimle-
rini ¢izdim. Sonra arabala-
rin, hayvanlarin resimlerini :
cizerek devam ettim. ilko-
kul birinci sinifta bir ¢canta
dolusu resimm vardi. Sinif
arkadaslarim resimlerimi
gormek icin eve gelirlerdi.
Coguklugum resim ¢izmekle *
gecti desem dogru olur.

'Her Sey Portre Cizmeyle
Basladi’

Universite son sinifta bilgisa-

¢ yar aldim ve sosyal paylasim

sitelerine Uye oldum. Buradan

: calismalarimi arkadaslarimla :
¢ paylastim. Tanimadigim insanlar:
: ahyor. Geceleri uyumadan resim

: da portrelerini gizmemi isteme- :
: ¢izdigim zamanlar oldu. On

ye basladi. Onlarin portrelerini
gizerek, 3D resim gizmeye karar§
¢ verdim.

Onceden de 3D resim gizme

: istegim vardi. Ancak gok zor
: oldugunu dusindigumden bir
: tdrli baglayamadim. internet
Uzerinden Suriye’li bir 6grenci-
: nin 3D gizimini gérdim. Her sey :
: o0 anda bagladi. O da dgrenci,

ben de 6grenciyim. Ondan

benim neyim eksik dedim ve ilk

kez gizmeyi denedim. ilk gizdi-

: gim resimde basarili oldum. En
: Onemlisi istegin ve resim giz-

me kabiliyetin varsa, 3D resim
cizmeyi becerebilirsin. Sadece

: gaba sarf etmek yetiyor.

Resim cizmek ¢ok zaman

saat, on bes saat resim cizdigim

: oldu. Detayl bir ig oldugundan

resim ¢izmek sabir gerektiriyor.
'‘Portre ¢izmek daha kolay’

En zoru portre gizmektir. in-

: sanlarin karakterlerini yizlerine
: yansitmak bir sanattir. Buna rag-

men dogayi, fantastik ya da bir

: olayi gizmektense portre gizmek

benim igin daha kolay.
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Anbikynra 100 xbin

CEHOOPYBA,MEHOOPYIOHATA-KYPT

By scotavt kotp2oi30vin kaaccuk akvinvt Aavikys Ocmonoedyn sapuix dyiineze keazenune 100 scvir moady. Axvindvin 100 sicoiAdbik maapexecute apHaAbIn, YuLys
HCoIA UMUHOE KONMO2OH HAKWbL Ulimep nAaHdaryyoa.

Kaaccux axvin-Aavikya

KoIproispbiH KAacCHK aKbIHBL, AAbIKyA OcMmo-
HOB MBIHAQH TYYPa XY3 5KbIA HATepH, 1915 5KbIABL
Yyit epeenyHyH 6arbin TapabsiHAarsl [landu-
A0B parioHyHYH Kanraa-ApbIK aflbIABIHAQ KaPBIK
AyiiHere keaer. JKaurraiblHaH TarAbIpAbIH TaTa-
A CBIHOOCYHA KaOBIABIIL, (el JKAllIKa TOAO JAEK
Ke3HMHAE aTa-9HECHHEH aPBIABII , OMYPAYH aAH
GamTara 9A€K AQHTBIP KOAYHAA JKAATHI3 KaAa Oe-
pet. TarpbIp MeHeH GUpre XKAIaAaH SKAATBI3 KaA-
raH AABIKYAAYH MBIHAQH apKBI 6aAaABIK KYHAOPY
ToxMOKTOry 6aspap YAYHA® ©TOT. AKBIHABIH
apbl JKAIbIHAQ KATBIABII SKATKAH aKBIHABIK 9bl-
MBIHAQPBL YIIYA GaAAQp YIYHA© TapOUsAQHbII
XKYPIOH Me3IHAAE OFIOHYII, Karad OeTHHe JHii-
MeA€ll KaABIIl XYPIOH bIPAAPBI AaHAA-CAHAQ HH-
TEPHATTHIH Ay0aA ra3eTaAapbIHA YBITBII TYPraH.
AKBIHABIH 6aaAap YiyHA® ©TKOH oMYpYH [pyHs
CaBeAbeBHA OHAYY MOOPUMUH TOKKOH, 9HE Op-
AyHa 9He GOAIOH TapOMSIYBIAAPCHI3 SAECTETYY
MYMKYH 9MecC. YIIYA TapOHUSIBIAAPABIH TapOus-
CBIH AABIIT OCYII KETHATH AABIKYA OH TOPT Xa-
IIBIHAQ OOpPOOPAOrY IEAOTOIMKAABIK TEXHH-
KyMIa KeAeT. Bup Kespern KbIprol3 MHTeAereH-
LUSCHIH, KbBIPIbI3 HPOQECCUOHAA AAAGHATHIH
TYITOOYYAOPAY TAPOUSAQIL YbITAPTaH IEATEXHU-
KYM AABIKYAAY AQ YbIFAPMAYBIABIKKA YHA®II, BIP
Ka3yyra IMBIKTAHABIPTAH, KYTTYY ysl GOAO aATraH.
AArad, >KasraH BIPAAPBIH JKaKbIH KypOyAapbIHa,
CaHAAAAII AOCTOPYHA AQ KOPCOTKOHAOH YSIABII
KYPIOH AABIKYA, TEXHHUKYMAQIbl CYPOT >KaHa
ApaMa HIPYMUHUH JKeTeKYucH IIrHaTbeBAMH
YBIrAPMAYBIABIKKA OAfAQHBIIITYY AMTKAH aKBIA-
HACAATBIHAH YAAQM bBIPAAPBIH KOIl SKAlbIp6ari,
BIP JKa3yyTa AArbBl A IMbIKTaHA Gamrarad. Omroa
ybaxTa OHp 6OAMOAS JKalllaraH ChIpAALL KypOycy
Pasikan Ilykyp6exoB: «Bya Oyopca 40H akbiH
GOAOT> AEII ANTKAH dKeH.

IToasusza kadam

AABIKYAAYH 9H GUPUHYH 9A CHIHBIHA KOIOATAH
bIpbI 1930-xp1abr «CabarTyy 60A> raseracsiHa
«KbI3BIA KYK>»> A€TeH aT MeHeH >KapbISAQHBIIL,
aAabUSITTArBl  TYIIOOCY KeCHAeT. 1933-KbIAbl
TEXHUKYMAY asIKTaraHAQH TapTa, ©3YH 4YbIrapMa-
YBIABIKKA APHAIL, IIOI3KSHBIH AQHTBIP KOAYHA aT-
TaHar. blpaapsl re3ur 6erreprHe 6ariMa-0ait xa-
PBISAQHBII, AArBl A MBIKTBI BIP XKapaTyy Y4yH,
OMAVIMUH TEPEHAETYY YIYH AYFHOAYK aAaOusT-
THIH APTHIHAH Casl TYIIYIL, U3ACHYYHYH YCTYHA®
HII AABIT GapaT. AHBIH AATAUYKbI bIPAQP JKbIHATHI
1935 -xbiabl “TaHAars! sipaap” A€TeH aT MeHeH
XKapBIK KOPOT. 1937-xbIAbl «JKBIAABIBAYY Ka-
HITHIK», «YOATIOHCTaH» AeTeH 9KU 6npAeﬁ bIp
KBIFHAKTBIH aBTOPY 0OAyyTra SKeTHIIHIL, aAaOHit
apAbIHAQ AABIKYA OCMOHOB A€TeH aKbIH IIai-
Aa 60a0T. BUpOK, ©3yHO TaAanThI KaTyy KOMIOH
AABIKYA TOMOHAOTY SKBIFHAKTATbl BIPAAPBIHBIH
KOOYH >KaMaKKa >KaKbIH, Kyprak yHKAIITBIK AeIl
KaKThIpa GepreH aMec IKeH.

Axbindvin blp mwﬁuatemapw
Aavixya  Ocmor0B1935-1950-%b1AMAp  apa-
ABITBIHAQTI'BI, KbICKA y6aKbITT])IH HYHUHAE OHAOH
alllyyH KUTEIITHH ABTOPY OOAYIL, YbIrapMadbIABIK-
Ta AAM 99 KUM KOA XKETKH30ereH OUINKTHKE JKe-
THIL, [I093HUSIAQ ©3 OPAYH Tabat. AHBIH « TaHAArsL
BIpAAp>, <« KBIAABIBAYY >KamThIK>, «YOAmOH-
cran», «Maxabar>», «JKaupr pipaap>», «Me-
HHUH )KepI/IM - ])IPAI)IH )KePI/I>> aTTyy ])IP SKBIMHAK-
TapbIH OKYPMAHAAP JKbIAYY KAOBIA AABIII, AKbIHTA
aTak-AaHK aAbIn KeAeT. 1950-xb1abl MoOCKBapaH
opyc THAMHAe 0achIABII YBIKKAH «Moi AOM>
ATAABIIIBIHAATHI BIPAAP XKBIFHATHI, AHBI COIO3AYK
OKyPMaHAQp MEHEH TAaHBIIITHIPAT. AKBIHABIH
KO3y OTYII KeTKEHACH KHIMH Ad UbIlapMaAaphl
OacpIAbI, 1964-1965-1967-KbIAAAP APAABITBIH-
AQ YBIFAPMAAAPBIHBIH 3 TOMAYTY XKapPBIK KOPOT.
1972-xpiabl «Koa ToAKkyHY>» AereH aTaablmTa
TAHAQATAH BIPAAPAQH XKAHA TO39MAAAPAAH TYPraH
KHUTEOH JKapbIK KOPCO, OAKOOY3 aTeMEHAYYAYKTY
AATAH JKBIAAAP HYHHAE A2 AABIKYAAYH OHp Hede
KuTenTepu 6achiabin 4bikkaH. OIIOHAOM 2Ae

AKBIHABIH BIPAAQPBI OMp KaTap 4eT THAMHE AQ
KoTOpyATaH. AAcak, 1995-xbab «Kea Toaky-
uy>» (Wayes of the lake), 2000-5xb1ab1 «AKKaH
cyy» (Live water) AereH bIp SKbIHAKTapbI KbIp-
I'bI3 XKaHa AHTAMC THAUHAE JKAPBIK KOPCO, OLIOA
ane 2000-xbiabt «Baapapra» (“Aeram’, “For
children”) aTaABILIBIHAATBL BIP JKBIAHATBI KbIp-
IBI3, OPYC, AHIANC THAAEPUHAE GAaCMAAAH UBIK-
KaH.

Apama xana komopmodozy

Arvikys

AABIKYA 5KeKe TaHa bIp XKa3yy MeHeH aAeKTeH-
e, AYFIHOAYK apAaOMATTHIH aAnTaps! Ilymkus,
lexcrinp, Huzamu, IoTta PycraBean 6amrra-
TaH KAAQCCHK aKbIHAAPADBIH UBITAPMAAAPBIH KbIP-
I'bI34a CYHAOTKOH MBIKTBI KOTOPMOYY Ad OOATOH.
Avippikya aan xoropro Illora Pycraseannun
«JKoabopc TepHCcHH JKaMBIHTaH GaaTbip>» M09-
MAChI KBIPIbI3 OKYPMAHAAPBI apachlHAA aHBI3TA
aifAQHBII, KUTEOM KOAAOH-KOATO OTYII, 6ar aAe
9A apachlHA CHHUI KeTKeH MbIKTHI KOTOPMO
6oaroH. KaAk apacsiHAQ XKaHBI TOPOATOH Hapu-
CTeAepre IoaMaHbIH KaapMaHAapbl Hecran, Ta-
puea, Tunatus, AQTaHAUA AeTeH BICBIMAAP BIH-
I‘apI)IAbIH, pr3I/IH SAMHHUH aﬁTmAyy AACTaHbI-
HBIH KBIPTBI3Ya KOTOPMOCY ©3 OKYypPMAaHAAPHI-
HBIH XXYPOI'YHOH TYHOK TalKaH. IbIHABITBIHAQ
9Ae AABIKYAAYH KOTOPMOAOT'Y OarbIHTKaH Ouit-
uxrurud [ota Pycraseannunn «>Koabopc Te-
PMCHH >KaMbIHTaH GaaTblp>» MO9MAChl MeHEH
aHBIKTOOTO GOAOT.

MBIHAQH THIIKAPHI TEATP CAXHACBIHAA AABI-
KyAAyH KoTopMocy 6Goronua Ilexcnmpaun
<<OTeAAO>>, «On oxuHYH TYH>» ApaMaAapbl
TeaTp CYHYYIYAOPYHO TapTyyAaHTaH. AABI-
kyA OCMOHOB OpyC aAabUSITHL MEHEH AQ AAITY-
pyuym, ITymkus, Kppiaos 6amraras 6up Ton
OpYyC KAACCHKTEPHHHMH YbIFapMAaAApbIH KBIp-
TpI3Ya TapXbIMasparad. 1937-xkbiabr ITym-
KUHAUH «IToIm jkaHa aHBIH KbI3MaT4bICHl baa-
AQ JKOHYHA® KOMOK>, KppiaoBayH «Tamcua-
Aep> K. 6 6HUp KaTap OpyC aKbIHAAPbIHBIH YbI-
rapMaAapbIH KbIprbi3dara KOTOpros. 1948-xpiapt
opyctyH yayy akbiapl A. C. ITymkunpun «Esre-
Huit OHeruH>» aTTyy bIp MEHEeH Xa3bIATaH pOMa-
Hbl A. OCMOHOBAYH KOTOPMOCY 6OFOHYA KBIPTBI3
OKypMaHAApBIHA TAPTYYAAHTaH.

Anvikya, mazovip, cyiiyy...

TarAbIpABIH ~ 3aIIKBICBIH Kell, TYPMYWITYH
BICBITBIHAH CYYI'yHa KOOYPOOK ypyHraH AAbI-
kyA OCcMOHOBAYH 6aAaABITbI OMpP TapabbIHAH 5Ke-
THMAHMK KYHAOPAYH KypYOOCYHAQ ©TCe, Oup Ta-
pabbIHAH 3aMAHABIH OOp Y4ypyHA, a4apubIABIK
KYHAOPI® TYILI KeATeH. BaAa Ke3peH SKeTHMAMK
00p KYHAOP MEHEH KOIIO KeATeH 00py AABIKYA-
Ay ©MYP 600 9 PUHII XKYPAY.

ITeATeXHUKYMAQ OKYII OKYPTOH ME3IHAAE
AATAYKBI APyy Ce3MMHHHH 99cu Adpait JKurn-
TAAMEBA ATTYY KbI3ABI )KOAYKTYDYII, AUIBIKTHIK
Ce3UMAEPHH apHAMT, GHPOK TAGOOP TArABIP
OYA 5KOAY AQ AABIKYATa Mepe3 KO3 MeHeH Kaparl,
AATAYKBI CYHYYCYH Ad bIpaa KepOei, ak Ccyinyycy
«KOII Aell, KOAYHA YOK KapMaThIl» baca Oeper.
CyityycyHe keTIell KaATaHBIHA apAAHTaH, bI3a-
AQHTAQH aKbIH BI3ACBHIH, AP3YYCYH BIPAAH YbIra-
poin, 1937-xpiaabiH MadibiHAH 1939-KbIAABIH
anpeAuHe yeiuH rpysuH akbiHbl Ilora Pycra-
BeAnHHH «JK0AGOpC TepuCHH >KaMbIHIaH Oaar-
BIP> IIOIMACBIH ©3r046 IPIYy MEHeH KOTOProH
9KeH.

CyityyaeH KeHYAY KaATaH AABIKYA , CYHYYT®
Aarbl 6up mper kesurum, 1941-xsiapr Mocksa
TeaTpaAAbIK HHCTUTYTyH 6yTypreu 3eitnen Co-
OpoHOaeBa AereH KbI3ra 6am KOLryII, Kbi3Ayy 0o-
AoT. Keisprna JXKpimap AereH bICHIM bIFTaphiIl, YU
KOOHYHO 0aTmafit CYHYHYII TypraHAQ, HApHCTeCH
16 rana xyH >amarn, yapyarn kasaT. CyAyHY4TYH
apTBIHAH KEAT€H TOOAOM KaTbI Yi-OyAOHYH 040-
TyH ©4YPYII, KU XKAIITHI 9KU OAIITKa )KOATO CAAQT.
ViIryHAQH KMIAMH 5KaATBI3 KaAraH akbiH QpyHse-
AeH yit aabn, blcpik-Keare Tes-tes karrarm, 6ap-

ABIK YOQKTBICBIH YbITAPMAYbIABIKKA YPOII, KaTyy
UIITEAT. AUBIKIIAC MAAET OMYP OO0 aKBIHABIH
M3HHe TYIYIL, akbIpbl 1950-5kb1Abl 12-pAekabpaa-
'l KbIYbIPAraH KbIIITA AAbIKyA 6yA AYVIHO MeHeH
SKbIAMAINTaH GOMAOH KOII aliTHIIIBIIT KeTe 6epeT.
AXBIHABIH KO3 5KyMIAaHAQH KUHHHKHU JKY3YHAOTY
JKBIAMAIOYCYHYH ChIPBIH a3bIPKbITa YeHHH 39 KMM
TaKTal aiThin Oepe aaek. BaaxuM, yAyy axbin
TarABIPABIH OOp CBIHOOAOPYHA CBHIHOAI, TarAbIp
KaHYaAbIK TaTaaAAAHTAH CAMbIH, Kakpa 4YbIipa-
ABIII, MOIOH CyHOQ#l JKAIIIall, TarABIPABI XKEHHII,
apKacbIHa ypabail Typras, KyAaabail TypraH acre-
AMIK TYPI'y3yIl KeTKeHHMHe )KbIAMaKTraH 9bIrap.

Anvikya cana blcvik-Kea
TaOMATBIHAH TYHT, KaH KHUIINTe YeYNAHII CHIP
aiiTraras AAbIKyA OCMOHOBAYH ©MYPAOTY KbIM-
6ar Aa, Kblibac Aa xaH >xoapoury blceik-Kea
60AroH. « KeHumobex>» I0O9MachIHBIH OallIbIH-
AQ AfTBIATAHAQAF, TYPMYIITA MUH KOAAOLI KYTCO
A2, blcbik-Kea cpiHAYYy 6P >KOAAOII KYTIIOI,
JKaH CBIPBIH, KAIBI-MyHyH OUp raHa KeAre afi-
ThII, KOA MEHEH raHa ChIp YeynIIKeH. OMYPYHYH
AKBIPKBI XKBIAAAPBIHAA KOATO KOIT KATTAII, KOA XK3-
STUHAE TOAKYH MEHEH CHIPAAILBIIL, JK99K 0O¥-
AO¥ GACKAHABI AAAQTKA aMAAHABIPBIN aATaH
AetreT. AKbiH 6yA AYHHOAOH ©TeOpyHA® /
9H aKBIPKBI HpeT -

koAre, 1950-KbIAABIH A€KaOpPb |
aifBIHAQ BI3Taap CyyKKa Kapa- |
6ait, «Ilobepa» MalIMHACHIH
JK99HHMHE aMAATHIN aAbI, bIchik-
KeAy MeHeH aKbIpKbI HpeT KOIITO-
LIYII KeTKEH 9KEeH.

Aavikyr Ocmonos 100

wmawma

KbIpreispblH KbIMOAT aKbIHBI AABIKYA-
AYH AyFiHOTr® KeAreHuHe OYA >KbIAbl 100 XbIA
TOAYT OTYpaT. AKBIHABIH 100 >KBIAABIK Maapa-
KeCH MAaMAEKeTTUH, aMbIAAAIITAPBIHBIH JKaHA
CIIOHCOPAOPAYH KOAAOOCY MEHEH YIOUITYPYAy-
yaa. Maapakere Mamaexer TapabbiHan 100 Mug
coM akda OeAyHyn GepuareH. AAbiKyapayH 100
SKBIAABITBIH OTKOPYYA© AMBIAAALITAPBI A YeT-
Te KaAOai, aKbIHABIH 2 TOMAYK KUTeOMHHUH Ka-
PBIK KOPYYCYHO AEMOOPUYAYK KbBIACA, AABIKYA
OcMOHOB” aTHIHAQIBL KOOMAYK $OHA 9-ampeape
OTYY4y MapadoHAY yIOmTypyyAd. 2KY3 KBIAABIK-
THIH AAKATbIHAQ ATKAPBIAYYUy HIITEPAMH KaTa-
PBIHAQ, aKBIHTA APHAATAH APHOO BIPAAP, CTYAEHT-
Tep apachlHAA AABIKYAAYH BIPAApPBIH KOPKOM
OKyY, OKyy4yAap apachlHAA AUA OasiH 5xa3yy 60-
OHYA CBIHAKTAP YIOUITYPYAYTI, ©3YHYO KUTEII 060-
AYTI GACBIABIIT YBIKMAKYBI, aHbI MEHEH GUpre MeK-
TeITepAe XKAHA XKOTOPKY OKyy >Kafiaapaa AAbI-
KYAAY OKYTYy OOIOHYA YCYAAYK KOAAOHMOAOD
KUTEOH GACBIABIII YbITYyCy IAaHAAAYYAQ. KuTen-
THH OAaCBIABIIIBIHA BUAMM >kaHa HAMM MHHHCTD-
anry, Buanm Gepyy axapeMusich xaHa YAyTTYK
THA KOMUCCHSICBI MeHeH Oupre “AAbIKYA-Yit 60p-
60py” KOOMAYK OHPUKMECH AEMOOPUYAYK KbI-
ABIIIMAKYBL.

13-maprTa KpIPrei3 yAyTTYK HAMMAEP aKa-
aemusichiHAQ AAbIKyA OcMoHOBAYH 100 >KbIA-
ABITBIH yTypAait “Aabikya OCMOHOB SHIIMKAO-
HeArsicbl” KUTeOMHMH 0eT adapbl GOAYI OTTY.
Ounukaoneanspa AAbkya OCMOHOBAYH eMYypy

MEHEH YbIrapMaYbIAbITBIHAH THIIIKAPDI, AKbIH TY
YPAAYy HAUMHUI U3HAAOOAOP, OKYTYY YCYAAAPBI-
Ha GafAQHBIINTYy MAaABIMATTAP A2 KAMTHIATAH.
“Yayp” Tearpsl A2 AABIKYAAYH 5KY3 JKBIAABITBIHA
apHarl, “AABIKYATa I'YA AeCTe CIIEKTAKAUH, OYTYH
©AKO alIMarblH KBIABIPHII KOIOYHY NAQHAQUITDI-

pyyaa.

"Amuvin amaca, kymy cyiiynem”
“AThIH aTaca KyTy CYHYHOT AeMEKYU aKbIH-

ABIH aTBIH aABII JXYPreH 0opbop KaraaObizpa

K46, MeKTell, KuTenkaHa 6ap. Bop6op xaaaabwi-

3Aarbl YAYTTYK kuTerkanal934-xsiapaH Oepu

KHUTEIl CYMYYIYAOPIe KBIBMAT KOPCOTYIL KeACe,

oryn keTkeH 2014-kbIAbI AABIKYA OCMOHOBAYH

aTHI BIATAPDIABIIL, BICBIMBI TYOOAYKKO

KaATBIPBIAADL Bumkex

maapbIHAATEL N268

ruMHa3us

AKBIH-

ABLH

aTBIH
aAyy Me-
HeH  bupre g
KEACUEKTHH 92Ae- - g g

PUH TapOMsAAI OKaTCa,

aKBIHABIH Kudu Mekenu Kamraa-

ApbIK aibIABIHAQ AABIKYA OCMOHOB aTBIHAATBI
opro Mexren 6ap. Keiprsis Pecrry6auxacpisbia
YayrTyk 6anKbl 2000-5KbIABI XKYTYPTYYT® dbIra-
poiaras 200 COMAYK BAAIOTaHBIH AAABIHKBI Oe-
THHE aKbIHABIH 9AECHH YarbIAABIPBIIL, APTKbI Oe-
tHHe blchik-KoeAAyH SkaHa aKbIHABIH TOPT call
BIPBI JKA3BIATAH YAYTTYK OAQHKHOTA YbIrapraH.
AKBIHABIH TYyATaH adbIABIHAQATBL, JoATIOH-ATa
>KaHa bumkexTeru yit My3efiAepU aKbIHABIH a-
IMOOCY MeHEH >KaKbIHAAH TaaHBINIAM AETeH II0-
93U KYHOPMAHAAPBIHA ap AAMBIM SIIMTH adbIK.
1986-xpispan O6epu Aabikys OCMOHOB aThIHAA-
T'bl AAA0UI1 CBIFABIK YIOIITYPYAYII, aA AKBIHAAPTa
BIATapHIABII KeAeT. JKbIA ©TKOH CafibIH aKbIHABIH
KYMOPMaHAAPHI apObIl, ©AOOCTYKKO YMTYATaH
9KHMHYH OMYPY YAAHYYAR.

AmaHTyp
ITeprasues
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TARIH VE INSAN

ALIKUL OSMONOV’UN
DOGUMUNUN 100. YILDONUMU

2018 yils Unlii Kirgiz Sairi Alikul Osmonov’un dogumunun 100.ysh Osmanov’un dogum yildéniimii nedeniyle yil boyunca faaliyetler planlanmaktadr.

Klasik Sair Alikul
Unlii Kirgiz Sair Alikul Osmonov Bundan 100 yil énce 1915
yilinda Ciiy Bélgesinin Panfilov Ilesi'nin Kaptal-Arik Koyiin'de
diinyaya geldi. Heniiz ¢ok gengken kaderin zorluklarina gogiis ger-
meyi 6grenen sair,daha bes yagina girmeden anne ve babasini kay-
bederek hayatina yalniz devam etmek zorunda kalmugtir. Kaderin
zorluklariyla yapayalniz kalan Alikul Osmonov, hayatina Tokmok
sehrindeki yetimhanede devam eder. Yetimhanedeki giinlerinde
siir yazmaya baglayan Osmonov’un siirleri yetimhanenin panola-
rinda yer almaya baglar. Sairin yetimhanedeki hayatinda Grunya
Savelyevna gibi sefkatli bakicilarin 6nemine deginmeden gegmek
olmaz. Boyle miistesna bakicilardan egitim almug olan Alikul 14
yasina geldiginde Bagkentteki Pedagoji Okulunda egitimini de-
vam eder. Gegmiste Kirgiz Edebiyatinin kurucula-
riny, Kirgiz Entellektiiellerini yetistiren bu
Pedagoji okulu Alikul'u da siir yaz-
maya yOnelten bir yuva olmus-
tur. Baglangicta, yazdig si-
irlerini yakin arkadag-
larma dahi goster-

mekten uta-
nan  Alkula
okuldaki resim
ve drama kursunun
dgretmeni Ignatyev’in
sanata dair tavsiyelerin-
den sonra utanmamas: gerek-
tigini 6grenip, daha giizel siirler yaz-
maya gayret eder. O donemde birlikte ya-
sadig1 oda arkadagsi Rayhan Sikiirbekov Alikul igin

Gelecekte biiyiik bir sair olacak’seklinde ifadesi bulunmaktadir.

Sairlige giden yol

Alikul'un ilk kez yaymladig: siiri 1930 yilinda “Sabattuu bol”
gazetesinde “Kizil Ciik” adiyla yayinlanmistir. Boylece sairlige gi-
den yolda ilk adimini atmig olan sair 1933 yilinda Pedogoji oku-
lundan mezun olur olmaz iir yazmaya baglar. Siirleri gazete sayfa-
larinda sik sik yer alan sair, daha iyi siir yazmak igin, bilgisini gelis-
tirmek i¢in Diinya Edebiyatini takip etmistir. Alikul'un ilk siir ki-
tab1 1935 yilinda “Tandag Irlar” ad1 altinda yayinlanmigtir. 1937
yilinda “Colponstan ve Cildizduu Cagtik” adlarindaki kitaplarin
yazari olan sair, Edebiyat alaninda biyiik iine sahip olmusgtur. Fa-
kat kendine yiiksek hedefler belirlemis olan Alikul kitabindaki si-
irlerinin gogunun halk ozanlarinn siirlerine benzedigini diisiine-
rek begenmemistir.

Amantur

Alikul'un siir kitaplar

Alikul Osmonov 1933-1950 yillar1 arasinda 10°dan fazla siir ki-
tap yazmustir ve siir alaninda 6zel bir yere sahip olmugtur.Onun
diizeyine heniiz bagka bir sair ulagamamugtir. Alikul'un “Colpons-
tan, Cildizduu Cagtik, Mahabat, Cani Irlar, Menin Cerim Irdin
Ceri”adindaki siir kitaplar1 okuyucular tarafindan oldukga bege-
nilmistir ve bu eserleriyle okuyucular arasinda bityiik bir tine sahip
olmustur. 1950 yihinda Moskova'da Rusca olarak ¢ikarttign “Moy
Dom” adindaki siir kitabr Alikul'u Sovyetler Birligindeki okuyu-
culara tanitmigtir. Sair’in diinyaya vefatindan sonra da 1964-1965-
1967 yillar arasinda 3 kitab1 yaymlanmistir. 1972 yilinda “Kél Tol-
kunu” adindaki se¢me siirlerin bulundugu kitab: okuyuculara su-
nulmugtur. Kirgizistan bagimsizligini ilan ettikten sonraki yillarda
da Alikul'un bir¢ok kitab: yayinlanmigtir. Bununla yaninda sairin
siirleri farkli dillere ¢evrilmistir. Bunlar 1995 yilinda “ K&l Tolku-
nu” (Wayes of the lake), 2000 yilinda “Akkan Suu”(Live water)
kirgizca ve ingilizce yayinlamis ve ayni yilda “Baldarga”(Aersm-
for children) adli siir kitaplar1 Kirgizca, Rusga, Ingilizce dillerinde
yaymlanmustir.

Drama ve Cevirilerde Alikul

Alikul siir yazma diginda, diinya edebiyatinin klasikleri Pugkin,
Shakespeare, Nizami, Sota Rustaveli'nin eserlerini Kirgizcaya ge-
virmigtir. Ayrica Alikul'un gevirisini yaptigi Sota Rustavelinin “
Colbors terisin camingan baatir” siiri kirgiz okuyucular arasinda
sikga bahsedilmis, kitab1 elden ele gezmistir. Halk arasinda yeni
dogmus ¢ocuklara Colbors terisin camingan batir siirindeki kah-
ramanlarin Nestan, Tariel, Tinatin, Aftandil isimleri verilmis, Gtir-
cistan halkinin iinli destaninin kirgizca gevirisi okuyucularda de-
rin izler birakmugtir. Aslinda Alikul'un geviride elde ettigi basar
Sota Rustaveli'nin siiri ile fark edilir.

Ayrica tiyatro sahnesinde Alikul'un gevirisinde Shakespeare’in
“Otello”, “On ikinci gece” oyunlari sevenlerine sunulmugtur. Alikul
Rus edebiyat ile ilgilenip Puskin’in, Krilov'un ile baglayan rus
klasiklerinden birkag eserini Kirgizcaya gevirmistir. 1937 yilinda
Puskin’in “Papaz ve yardimcis: hakkinda masal”, Krilov’un “Fabl”
ve benzeri birgok Rus yazarin eserlerini Kirgizcaya gevirmistir.
1948 yilinda Unlii Rus sair Puskinin “Yevgeniy Onegin” siir
tarzindaki roman1 A.Osmonov’un ¢evirisiyle Kirgiz okuyuculara
sunulmugtur.

Yazar, kader, ask

Kaderin cilesiyle stnanmug, hayatin ac1 gergekleriyle kars kargi-
ya kalmus olan, Alikul Osmonov ¢ocuklugunu yetim olarak gegir-
mis olsa da zamanin zorluklarina, aglk ve kitliklara gogiis gererek
bu zor giinlerin tistesinden gelmeyi bagarmugtir. Cocukluk yillarin-
da yetim olmanin yani sira gegirdigi hastaliklar A.Osmonov’un pe-
sini birakmamugtir.

A.Osmonov Pedteknik okulunda okumaktayken ilk duygusal
hislerini Ayday Cigitaliyeva’ya beslemistir. Fakat kor talihi bu kez
agktan yana onunla birlikte olmaz. Bu ask acis1 ona biiyiik bir il-
ham kaynag1 olmugtur ve 1937 yilinin mayis ayindan,1939 yilinin
nisan ayina kadar Gircii yazar Sota Rustaveli'nin “Colbors tersin
camingan baatursiirini bu sebepten 6zel bir ilgiyle ¢evirmistir.

Sevgiye olan a¢hgi Alikulu 1941 yilinda bu kez Moskova Tiyat-
ro Enstitisi'nii bitiren Zeynep Sooronbayeva'ya kars: hisler bes-
lemeye iter. Bu sevgi evlilikle sonuglanir. A.Osmonov Zeynep So-
oronbayeva ciftinin Cipar adini verdikleri bir kizlar1 olur. Ciftin
kiz1 sadece 16 giin yasar. Cocuklarinin 6liminiin ardindan ge-
len bir takim kayg, endiseler ciftin birlikteligine son verir. Bu
olaydan sonra yalniz kalan sair Frunze sehrinden bir ev satin alr.
Bu yillarda Issik Gol'e sik sik gidip gelerek yeni eserler iiretmek-

E

le mesgul olur. Durumu giin gegtikge kétiilesen yazar 12 Aralik
1950 yilinda bir kis gecesi gegirdigi yillara tebessiim ederek ha-
yata veda eder. Sairin 6liimi esnasindaki tebessiimiiniin sirrini
halé agiklayacak birileri yoktur. Kim bilir belki de kaderin zor-
luklarina yilmayan yazar, hayati zorlastig1 halde tiim zorluklara
gogiis gererek, arkasinda biraktig bir siirti eseri hatirlamugtir.

Alikul Osmonov ve Issik Gol

Hayati boyunca kimseyle sirlarini paylagmayan A.Osmonov’un
hayatinin can yoldagi muhtesem dogaya sahip Isik-Gol olmustur.
“Cenigbek” siirinin baginda soyledigi gibi hayatta bin yoldas: ol-
sada, Isik-Gol gibi bir sirdag bulamayacag igin tiim sirlarin, dert-
lerini sadece Issik-Gél ile paylagmistir. Omriiniin son yillarinda
Isik-Gole gok sik giden sair, gol ile sirlarini paylagmugtir. Sair 1950
yilinda Aralik ayinda son giinlerinde “Pobeda” adli arabasiyla Isik-
Gole gidip, golle vedalagmustir.

Alikul Osmonov 100 yasinda

Kirgiz halkinin tinli sairi Alikul Osmonov’un bu yil dogumu-
nun 100.y1li Sairin 100. Y1l dontimii vesilesiyle devlet, hemserileri
ve ¢esitli sponsorlar tarafindan kutlamalar diizenlenecek. Yildo-
nimi i¢in devlet tarafindan 100 bin som biitge ayrilmig Alikul'un
hemgerileri de ¢orba da tuzu olmasi amacryla 2 cilt kitabini piyasa-
ya sunmus ve anmak i¢in Alikul Osmonov adindaki vakif tarafin-
dan 9 Nisan'da maraton diizenlenecektir. 100.dogum giinii miina-
sebetiyle yapilacak faaliyetler arasinda saire atfedilecek siirler, 6g-
renciler ve katilimcilar arasinda kompozisyon vb yarigma tarzin-
daki yarigmalar diizenlenip, sonuglara gore iyi eserlerin bir arada
oldugu bir kitap basilmasi, bununla birlikte okullarda ve yiiksek
6gretim kurumlarinda Alikul Osmonov ile ilgili dersler okutulma-
s1amaciyla planlar yapilmaktadir. Kitabin basilmasina katkida bu-
lunanlar Bilim bakanlg,Bilim Akademisi ve Milli Dil Komisyonu
ile birlikte “ Alikul Evi” sosyal vakfi.

13 Mart'ta Kirgiz Milli Bilim Akademisinde Alikul
Osmonov’un 100.y1ldéniimi adina “Alikul Osmonov Ansiklope-
di” kitabi ¢ikartildi. Ansiklopedi de Sairin hayat: ve eserleri digin-
da, Bilimsel aragtirmalar, egitim teknikleri ile ilgili bilgileri de kap-
samaktadir. “Ugur” tiyatrosu da Alikul Osmonov’un dogumunun
100. y1li vesilesiyle “Alikul’a Giildeste” oyununu tiim tilkede gos-
terimini planlanmaktadur.

Atin atasa kutu siiyiinot

“Atin Atasa Kutu Stiylin6t ” s6zii sairin isminin merkezdeki cad-
delere, okullara, Kiitiiphanelere, miizelere verilerek yasatilmas:
anlatmaktadir. 1934 yilindan beri okuyuculara Bagkentte hizmet
eden Milli Kiitiiphane 2014 yilindan itibaren Alikul Osmonov’un
adin1 alarak hem halka hizmet edecek hem de sairin adini asirlar
boyunca yasatacak. Sairin dogdugu koyiin orta okuluna da sairin
adi verilmistir Bigkek sehrindeki 68 numarali lise de sairin adiyla
geng ogrencileri yetistirmektedir. Kirgizistan cumhuriyeti merkez
bankas1 2000 yilinda gikarttig1 banknotta Istk-Go6lin yaninda sai-
rin resmiyle birlikte bir siirini bastirmistir. Sairin dogdugu kéyde,
Biskek ve Colpon-Ata sehirlerinde sairin miizeleri bulunmaktadir.
1986 yilindan itibaren Alikul Osmonov’un adina 6dil toreni dii-
zenlenmektedir. Yillar gectikge saire hayranlhk ¢ogalarak goniiller-
de yasatilmaktadir.

-

bap d0a0.ay, myzendeliay, Kypoaumap,
Yaak, yaax, yaax doacyn oya canap.
Kbrabim dymyn, oyfaneden ok 60acox da,
Kaupa katimotn xcoayzyuidy acondop dap.

Menun Kynym eadecyne mynyaooum,
Toakyn ypeca maibizbitina cypyaoeim.
Tupyyayxkme dycokmyzayna mcoa depoen,
HKep myodyuoe wupuce da, oup zy.adeiim.

Aamrya Ocuonoa
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KOOM CYPOOCY

+  Datkayim Azamat kiz1

JlaTkavibim A3amaT Kbl3bl

Koipeviscmandvm Koncmumyyus-
combin 23-6eperecunde ap 6up adam duc-
KPUMUHAUUSICOI3, JCYMYULITY IPKUH MAH000,
AOUACINYY IKAHA WAPbLIKAKUILLIM2EKKE
HAHA HYMYWICY30YKIMAH KOP20O YKY2yHa 9.
Mptiizamda 3#asvirzan Ipescens KyHooAyk
#a000y30a KaHoati amMKApLINHKAMato13?
Ken 6awman 6oacyn...

2Kaws, cyryy 6oab6ocor uxe arbatim

AKBIPKBI S 5KbIA AQDAABITBIHAA SKyMYIITIy KYYYH Ta- ¢
AQIT KbIATAH SKAPBIIAAPABIH ASOPAUK GaapBIHAA AVIC- 3
KPHMHHALSTH! Kope aabbi. JKam esrevesyryre,
ChIPTKbI KeAGETHHE aHa JKbIHbICTHIK KAKTAH YKTOO  §
KOJITOH yaypA2p KOIL DMIEKKe apaMAyy KeSHHAE &
TaHa MIITel aAGacaH, SKALIbIH 4STeH OTYI1 KAATaH COH,
HIIII M3ACTI 34 y6apa 60AGO# aAe KOTCOHY3 Gorayaait. o
AHTKeHH, TaAAITKa XKOOII GepOere, 45 yKallITaH aIlbi
KAATaHAAPABI KEHCE MINM Typrad, KypyAyll HIITe- :
puse A2 aaGaitr. CTOA YCTYHA® OTYpYTI HIITOOHY

KaaAAraHAAP YIYH KelI aKbIAAYY 60AG0CO Ad CBIPTKBI

KeAGeTH JKaKuIbIHaKal 60Aco xerumryy. Ormoa aae  §
ydaypAa “Bu3 KbI3Aap MeHeH raHa minrene6us” AereH :
¢pasara afiAAHBIT KAATAH CO3AOPAY Ko yrabbm. Off-
AOHYTI KOPYHYS3, a3bIp HIIITEIT KATKAH SKYMYIIYHy3AY o
Tabyy YayH KaHYA KyH, e KaHv aif, GaAkuM Ker
KBIAAAD KETKeHAUP. ApaH TIKaH HIHHU3AC FIITTer o
KATCAHBI3, OPTeH, GallbHpI3ra OUp KHIPCHIK KEAWI, &
AA HIIITEH KOA JKYYII KAACAHBI3, CH3Te JKAPAAM Oepa-
9p, KallpapaH Oallka OUp VIUTH TAall KeTYYHY3re &
KOMOKTOLIOP GHPOOAOPAYH SKOAOK-TAsIK 60ACOpYHA
HILIIEHeCH30H ke GHpre MINTEINII KeTe AAbIIbHbIM  §

KEIMAAVIK 6epe aAachI30b12
XKacanvin keAbenmupcus...

21 sxaurrarst JKbirmaprca AAVIIEPOBA YILYA XKBIABL  +
YHUBEPCHTETTH asKTAiT. OMIeK KydYH TAAAIl KbIATAH s
apbist GOIOHYA TAPKbIMAABIH ((pe3toMe) TAlITaraHbl s
IIAAPBIOBIABIH GEATHIAYY KOMIIAHUSAAPBIHBIH OUpH-  +
He Gaprar. BUPOK, OINOA KOMITAHKSHBIH KATIBICHHAH o
“Kewmpecus, cusau e THH aAAbIHA KUPryse aAbait- s
MBIH, aHTKEHH GOEHOONITYpCY3” ACTEH JKOONTy YK-
KaH. Boaboco JKpImaprica KOcMeTHKachI3 AeAe CYAYY,  +
TaTbIHAKai Kbi3. MbIHAAM YIypAQ JKapaHABIH YKYTY
KOPIOAGOIT 9A€, KOPAOAYII XKATKAH SKOKITy ACreH Cy-
poo Tyyaar. KbI3AapABIH CYAYYATYH KOMIIAHVISIHBI o
TAAHBITYY YIYH KAPHAMA KATApbl KOAOHYIIAT. Bya ¢
JKePAe AATBI AeAe GOAYHYYAOD, KBIBAAPABI JKOH TaHa
OyIOM KATapbl KOAAOHYTI, yOArbl KEATCHA® SKAHBICBIH  +
Ay YIYH, 9CKHAEPU KEPEKCH3 OYFOMAQI TAIITAHABITA 3

alAQHDII YKATaT.
Men yuyn kosmaiirap uwsmeiim

ATbIH aTa600HY KaaAaraH KaapMaHbIobi3 yaypaa Ker - +
TalABIH [yarKo MmaaphIHAA MITITEIT. AFIABIK AKbIChI,
SKALIATAH JKEPYHUH IIAPTTAPbI asS0ail JKaKkmbL. XaH- s
AAPYa XKaIaca A2, 6aapbl 6Hp KYpery TyyATaH KepuH  +

aHceitr. KeIpreiscranaa aae nurrebericns36u AereH cy-

poobyara “BaAkum KayaHABIp 6up ybaKTa MiTenmM |
MyMKyH. Brpok, aspip y6arer amec. Koipromseranra 3
GapbIry, GMp KBITAMABIH KOAYHAQ ©3 GHp TyyraHbM
KbIPTBI3ABIH ALIBIH TAPTHIT ABITT MIITETMM KeaGeiiT.
MeHHH KeACHEKTErH KAaAOOM MeH KbITailaap YIyH
9MeC, MeH YIYH KbITafiaap mimrecuH. OIIOHAO raHa .
GalIbIMABL O7A© KOTOPYII MEKEHIME KAlTa aAAMBIH,
Aert sxoort 6epan. Usmbpa Kelprescranpa der s
OAKOAYK JKeKe HIIKepAep KOIL ©3 MeKeHHOu3Ae Oamr- 3
KA MaMAEKETTHH >KaPaHbIHbIH KOFTOH TAAAITAPbIHA, &
OepreH aKYachIHA KAHAAT KBIABII XKAIIANObI3. O3y0y3
OHYTYYT 9MHe YIYH apakeT KbIAOaiiobi3? Maceaeaep-
AUH GaapbIH akyara 6aiAaHbIITEIPA Oepebus. Dcke
AACAK, OLIOA A€ KbITalAAp 6ail GOAYII aHaH OM3HeC, $
IIKEPAVIKTH GallTaraH aMec, aAap Gaurrar Typym ¢

aHaH 6ai1 GOAYIIKaH.

Tuwiuy 6apda mauwi yaiiHa,
MUWIUH 2#COKMO aul Kauoa?

MHTEPHETTEH AJIBIH]IbI

JMHTEPHETTEH AJIBIH]IBI

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Acen MokoHoBa
Asel Mokonova

Gengken Calis!

Kirgizistan Anayasasimn 23.maddesinde,
‘her insan hi¢ bir ayrimcilik yapilmaksizin
is tercihinde bulunmaya, adil, esit ve
daha iyi bir sartlarda calismanin yam
sra  issiz  kaldgmda is  bulunmas
hakkina sahiptir’, seklinde belirtilmigtir:
Bu yasamn giiniimiizde gegerliliginin ve
uygulanabilirligine derecede oldugunu ele
aldik.

Geng, Giizel Ve Yakisikli Degilsen Is Bulamazsin
Son § yil icerisinde isci talep eden ilanlarma
baktigimizda yas, cinsiyet, fiziksel goriniim gibi
Ozelliklier 6n planda tutulmakta ve bu konularda
yapilan aynmecilik goze garpmaktadur. 45 yagina kadar
kalicr bir ig bulamazsan, bu yastan sonra is aramanin
higbiranlamidayok. Iverenlerinisealacaklarkisilerde
aradiklar1 ozelliklere sahip degilseniz ise almmanz
oldukea zor. Hafif ofis isi diginda, ingaat ilerine bile zar
zor kabul ederler. Masa baginda caligtirilacak kigilerin
fiziksel goriiniimlerinin gok iyi diizeyde olmas: talep
ediliyor. Cogu zaman bayan calsanllar 6n planda
tutuluyor. Hatta ‘Sadece kizlarla cahgirtz’ ifadeleri is
ilanlarinda en ¢ok rastlanan durumlardan biridir.
Ashnda, simdi alismakta oldugumuz isi bulmak
i¢in ok ugragmugizd, giinler, aylar, hatta yillar
kaybetmis olabiliriz. Zar zor buldugumuz bir isi
yarm  kaybedersek, biraktigumiz yerden devam
edebilecegimiz bir isin de garantisi yok.
Makyaj Yapmanugsiniz...

21 yagindaki tiniversite mezunu bir bayan, boi
yer i¢in eleman arayan bir firmaya CV birakmak
i¢in gittiginde, gorevlisi sekreter tarafindan makyaj
yapip siislenmeden geldigi igin igeri alamamms ve
geri gevirilmis. Oysa bayan makyaj malzemelerine
ihtiya¢ duymadan da giizel bir yiize sahip birisiydi.
Bahsettigimiz bu tiir firmalar, bayan elemanlarn dig
gortiniglerini reklamlan igin kullantyorlar ve eski
elemanlarini igten ¢ikarip yerine yenilerini alyorlar,
bu durumlardan dolay1 haksizhiga ugrayanlarn sayisi
oldukga fazla.

Yeterince Calismadan Ulkeme Dénmek
Istemiyorum

Ismini sdylemek istemeyen bir vatandas Gin'de
Guangzhou sehrinde galigtyor, isinden ve aldig
maagtan olduk¢a memnun, ama bu adammn tek
stkintist tilkesine duydugu ozlem. Kurgrzistana gelip
alisamaz musmiz diye soruldugunda su an gelip
gelmeyecegim belli degil, ama ilkeme dénme
zamanmin daha gelmedigini diisiiniiyorum. Ciinkii
simdi gelirsem, burada ¢alisan birinin igsizligine sebep
olurum. Benim arzum, gelecekte Cinde igveren
konumuna gelmek. Yeterince ¢alistiktan sonra tilkeme
donmek en bityitk arzum, o zaman goniil rahathigryla
vatanima donebilirim, dedi.
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Hongomo6ek HaHKUTUT nyly‘ﬁ

“A3 ®epaeH e3ym Aa
Cyneyiman Gonyn KeTe ka3pan”

Koipeviscmandon KTPK  meaexananvt-
nan kepcomyazon Typxuanvin ‘Aanasaryy
doop” cepuanvt cusdun 0a yii-6yreHy3oyn
Konyayn Oypdypca Kepex. Aar  yuiya
macmadazer Gawxor xaapman Cyasman
Cyaeiimandovin yuyn nozopky 0enzarde
Kowmozon “Yuyp” meampoinoin maranm-
myy axmepy >Koardowbex >Kamxuzum
YYAY YH KOwsmoo yuypynoazot Koisvikmap-

dau aiimoin 6epou.

"ChIpTHIHAH KaparaHAA OHOM KOPYHIOHY MeHeH
“Aanazaayy AOOpAyH™ OHp CEpHSICBIH KOTOPYII,
YH KOIITOII aABII YBITYyYHYH apTBIHAQ KaHYaAaraH
9Mrek arar. Bup caarsik kuHOTO 1 XXyMa yGaKsIT
CapIITaAbII, )KaATbICHIHAH 70-80 KUIIM SMIeKTeHeT.
YH komrToouy TonTyH 95 maiibi3bl KeipreizcraHabia
GapADBIK TeaTpAAPBIHAH KEATeH IIPOPECCHOHAA aK-
Tepaop. ", - aeirT XKoapombex JKamkurur yyay.

CyntaH CynenmaH Tyypanyy

Herusy TaphIxbii 4bIrapMasap aAAMABI KTl Hep-
cere TapbusisaiT. Men Cyatan CyAeiMaHABIH aKbl-
AMAHABIK, JKOHOKOFAYK, KOPOIrOYTYK, KAABICTBIK
JKaHa KeIHPUMAYYAYK CamaTTapbie baaraitm. MbrH-
AQ¥1 XKAKIIbI CAIlATTAPhl MEHEH OHpre KAATIbI SAAMH
KBIBBIKYBIABITBI, TAPTHIITH CAKTOO YIYH KOAAOHTOH
CYPAYYAYTYH >KaHa KaTAaaAABITBIH Ad TYYPa KOPOM.
Menun oromya, CyaefiMaHABIH POAYH >KapaTKaH
aKTep A2 abAAH >KAKUIBI TAHAAATAH. AHAA CYAYYAYK
, “Aon JKyaHABIK” camaT, OIIOA 9A€ YIypAQ CHIPAYY-
AYK AQ, CYPAYYAYK AQ 6ap.

“A3 xepaeH e3ym ga CynerimaH
6onyn kete xasgan”

CepHaAABIH apThIHAH KBISBITBIL, KYyI AeAe
kepbeitM. BUpoK yH komToron abpan xarar. AfpsimM
YIypPAapAA TACMaAA POAb JKapaTKaHIa KaparaHpa YH
KOIITOTOH KBIMBIHBIPAAK OOAOT. AHTKeHH aA Kaap-
MAHADI XXYPOTYH MEHEH CE3MII, JATe AaHbIH 0OPa3bIH
TOAYK SKeTKMpPHIIMH a63eA. MBIHAQIL YAYy HHCaH-
ABIH POAYH KOIITOII SKATKAHBIMA KyOQHBII, aHBIH
00OpasbIH KETKUPreHre apakeT KbIAaM. Ap KaHAQi
yaypAap 60AOT, K99Ae MAAHAMBIH KOTOPYHKY, K99AE
cy3. Bupox, ag kb13bix xkepu CyaeiiMaH 9k000Y3AYH
MaaHaNbIObI3 AQFBIMA AQA KEAHI Karar. Men Oup
Hepcere XUHMM KEeAWII, MAaHAHbIM YOTYII TYPTaHAQ,
CyaeliMaHABIH AQ MAaHABI )KOK GOAYTI, ITAIIaAAPABL
ypyuyn skatkan 6oaot (kyaym). Kumoro cymrym
KHpUII, a3 sxepAeH o3yM pa CyaeiiMan 60Aym KeTe
XKA3AATaH yIypAAphIM JKOK aMec. CyAelMaHABIH
aIachl OAYTI, ara eMyp 600 KbI3MAT KbIATaH Aaiiere
BIPAA3bIYBIABITBIH OMAAMPUIIL, AIACHIHBIH IIAKETHH
OepuIl XKATKAH SIH30AYHAATB AMAAOT XXYPOIyMe
KaTyy TaacHp OTHII, KO3YMAOH JKalll arbI3AbIPTaH.
Cebebu omoHAO aa Aaite MEHeH OKYMAApP KaTapbl
9MEC XOHOKOM aAaM KaTapbl KAMPBIABII bIPaa3bIubl-
ABITBIH OHAAVPIEH 2A€.

"Bonbown ane Kbiprbi34acbIH
KepyLieT"

“AaHazaAyy A0Op” KBIPTbI3Yara OPHMIHHAABI-
HaH aABIHBII KOTOPyAraH. Bup araHsiH 6aspaps
OOATOHAYT'YOy3AQH OPTOK JKaHA OKIIOLI JKAKTa-
PBIOBI3 KOII 9KeH. AHABIKTaH, TACMa AIIPAMK TaK

KOTOPYAAY Aell oitaoiM. Opycda KOTOPMOCYHAQ
Oup TOI KaTaAapAbl OailKapblK. MeHuMYe, YHAOD
A Tyypa 9MeC TAHAAATAH. AA 9MHU KbIPIBI3da KOTOP-
MOCY GOIOHYA 9AAEH KOOYHUO SKAKIIbI IMKUPACPAL
yrabsis. Busau KepyI KaABINIKAH SKePHHEH bIpaa-
3BIYBIABIKTAPBIH OMAAMPHMIIKII, MAKTaIl KaABIIIAT.
TaaHPIITAPIM KYH CAilblH TEAEBU3OPAOH KYTYIL
KOPTOHI'® bIAA0A AFICKTEH aABII KOPYII KOIOLICA
Aa, 60A60i1 A€ KBIPTHI3UAAAHTAH BAPHAHTHIH KaA-
THIpOail KOPYLIOT IKEH.

MeH e3srede kuumHeKeil Oaspapra 6aa Gepem.
CyaefiMaHABIH 6AAAAPBIHBIH YHYH KOIITOTOH 6aA-
Aap 8-9-10 sxamrTarsl Kypakra. bliiaa aeren sxepu-
HEH BIFAQIIBII, KYA A€TeH SKepHHEeH KyAymeT. Me-
HUH 1-kAaccTa oxyrad 6asam pa CyATAaHABIH KUIYY
6asacel AKaXaHrepAMH YHYH Komrorn >xarar. Ka-
parr TypcaMm 6aAaMABIH MeH OHAGereH TaAQHTTAPHI
KOII 9KeH.

“A3blp Keby MeHun ekymgap gen
KanbiwTbl”

Cyaran CyaefIMaHABIH DPOAYH KOIITOTOHAOH
Gepu AaAall KBIBBIKTAPABI KOPYII KeAe KaTaM. DA
apacblHa YbIFBII KAATaHAQ YHYMOH AQpOO Taa-
woiubin: “Koe typuy ait, cen 6asrsi Cyaefiman
aMeccubu’, - Aemurn, “OMH 9MHE GOAOT aArei?’
- Aem cypail Gepumrer. “MeH Aarsl cusep MeHeH
4Oryy KeAe JKaTaM, asrbl 9MHe 60AOPYH 6uaGeiiM,
HIIY KBIABII GAaapblH KBIPBII 9A€ SKaTaM, - ACII Ta-
MamaAan kasam. Tofaopro GapraHaa Aa TaaHbII
KAABIIIBII, “BU3AMH TOMAY ©KYMAApP aABII 6Gapbir
JKaTKaH Typbariobl Aell, KaHAAN “OKyM~ ailTcaMm Aa-
poo arkapsimat. Kaspe poocropyma: “ 300 cepmsipa
cyatan CyaeiiMaH 60ATy4a, 3 KYH UbIHBITBI JKAIIO-
OMAO CYATaH 6OACOM raHa’,-AeiM.

“Yy Baluka Tynwyk, yy ballka

bipaxat”

Tearp 6y - sxaHAyy opranusm. Kepyyuayaep me-
HeH ThIrbI3 6ailAaHBIINITa OOAOCYH. AAAPABIH OMHE
Ce3MII, OMAOI XKAaTKAHAAPBIH KO3YHOH A€ OHAMIT
TypachiH. Jrep 6HUp KOAKYCYHAQ UMHUHE XETKHpPe
O¥HOIT aAbail KaACaH, KHTMHKUAE aHAAQH AQ XKAKIIbI-
Paak OTHOOTO MYMKYHYYAYT'YH 0ap. AA 9MH KHHOTO
TAapTHIAYy TAaKbIp Oamika. AHBIH ayAUTOPHSCHI Ad
KeH GOATOHAYKTaH 0aT 9Ae aTAKTYYAYKKA JKETUIIHH,
MYMKYH. BUpOK KMHOAO KeTHpreH KaTaBAbI KMANH
OHAOM aAGaMChIH, OIIOA 6OMAOH KaAaT. YH KOIITOO-
HyKy 60ACO OyA 9K0OHOH TakbIp GalKadapaak. Poa-
Ay OFHOII, 06pa3ABI SKETKHPYY OHOM, aA 9MHU YHYH,
MEHEH POAAY 9ATE XKETKHPYY, aAOeTTe KbIABIHBIPa-
ak. Keitumkepau pexxiccep OpUrHHAABIHAA KaHAAM
Oepce, CeH Aa aHBI alIca aIbIK, OHPOK KeM 6oAbo-
TOHAOM XKETKHPHIINH KepeK. YYOoHYH Y4 Oamka
TYHIIYTY, Y4 GaliKa BIpaxaThl 6OAOT.

KooMAyK GUpHHYE KaHAAABIH KOTOPMO CTY-
Awsicol 03 uimuH 2003-KbIAAQH TapThIN OalITaraH.
Anpan 6ep1/1 2000aen amryyn myabT¢uabm, 1000re
JKAKBIH KOPKOM TacMa, COLIMAAABIK Gepyyaep, ap
KaHAQM KOPCOTYYAOP KOTOPYATAH.

Aanazaayy poop XVI keiabivparsr OcMoH nM-
HIePUSICHIHBIH T'YAAOII TYPraH ME3THAMH YarbIAABIP-
ran tacMa. Typxuspa skaHa JKakeiaker Ysirsimra
OeAruayy cepraspbl byra ueitnH 43 eakepe 200
MUAAMOHAOH allyyH aAaM KepCe, 9MH  aAap-
ABIH KATapblHA KBIPTBI3CTAHABIKTAP AQ KOIIYAYII,
KYHAOPMaHAAPABIH KaTaPbIH TOAYKTAADL.
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“Neredeyse Stuiltan Suleyman
gibi oluyordum”

Kirgizistan’in KTRK kanalinda
gosterilmekte olan Tiirk yapimi
“Muhtesem Yiizyil” dizisi sizin de ailenizin
ilgisini cekmigtir. Dizinin baskahraman
Sultan Siileyman karakterini basariyla
seslendiren “Ugur” devlet tiyatrosu
oyuncusu Joldosbek Janjigit uulu bizlere
seslendirme anmdaki yasadig ilging

olaylar1 anlatti.

Disaridanbakildiginda gevirmenlikve seslendirme
ok kolay goriiniiyor. Ancak, bu isin arka planinda
cok biiyiik ugras ve emek var. Ornegin Muhtegem
Yiizyil dizisinin bir bolimii i¢in 70-80 kisilik bir ekip
bir hafta boyunca ¢alistyor. Seslendirme ekibimizin
%951 Kirgizistan'm  profesyonel  tiyatrolarinda
alisanlardan olusuyor.” Dedi Joldogbek Janjigit uulu

Sultan Suleyman hakkinda

Aslinda tarihi sahsiyetler insami birgok
durumda terbiye eder. Ben Sultan Siileyman'in
bilge, sade, ileri gorisli, bagislayic1 6zelliklerini
begeniyorum. Bununla birlikte tiim halkin huzuru
igin ve disiplini korumak i¢in kati kurallarinin
olup ve bunlar1 dogru kullandigin1 diistiniiyorum.
Aynmi zamanda Siilleyman karakterini oynayan
oyuncunun da dogru secildigini distiniiyorum.
Cunkit onda yakigikhlik, karizmatik “Don-
Juan”(hayranlik, uyandirict), esrarengiz ciddi bir
kisilik yapis1 var.

Nereyedeyse Sultan Suleyman
gibi oluyordum

Aslinda  diziyi  takip  etmiyorum  ve
ilgilenmiyorum. Sadece seslendirme isini ¢ok
seviyorum. Bazi zamanlar oluyor ki seslendirme
yapmak filmde rol almaktan daha zor geliyor.
Ciinkii seslendirme yaparken kahramani biitiiniiyle
kalbimde hissedip seyirciye o sekilde yansitmam
gerekiyor. Boyle biiyik bir insanin = sesini
canlandirdigim igin gurur duyuyor ve en iyisini
yapmaya gayret ediyorum. Oyle zamanlar oluyor ki
bazen moralim iyi, bazen de kot olabiliyor. Ama
en ilging durum; Sileymann morali bozukken
benim de moralim bozuk ve Silleyman’in morali
iyiyken benim de moralim iyi oluyor. Bu tamamen
tesadiifi bir sekilde gergeklesiyor. Bazen de oyle
oluyor ki Siileyman’ nin pasalarina kizdig: sahneleri
seslendirirken ben de i¢imi bosaltmis oluyorum.
Seslendirme yaparken Gyle kaptirnyorum ki
kendimi dizinin igerisinde Sultan Siileyman olarak
buluyorum. Hatta buna bir 6rnek verebilirim.
Sultan Stileyman’'mn annesinin bakicisi Daye Hatun’a
annesinin yiizigiini verdigi sahneyi seslendirirken
agladigimi  hi¢ unutmuyorum. Ciinkii Sultan
Silleyman o hediyeyi verirken hiinkér olarak degil
insan olarak verdigi igin agladim.

Kirgizca Cevirilerinde Halktan

Oldukga Olumlu Tepkiler
Almaktayiz

“Muhtes"em Yiizy1l” Kirgizcaya orijinalinden
gevrilmistir. Ayni atanin torunlar1 oldugumuz igin
olduk¢a ¢ok ortak noktalarimiz var. Ben dizinin
dogru olarak ¢evrildigi kanisindayim. Fakat Rus

cevirilerinde bir siirti hata buluyorum. Bunun
nedeni olarak seslendirme ekibinin de yanlsg
secildigini digiiniiyorum. Kirgizca gevirilerinde
ise insanlardan olduk¢a olumlu tepkiler aldim.
Bizi gordikleri zaman basarii oldugumuzu
soyliiyorlar. Tanidiklarim her ne kadar dizinin
yayimlanmasini  beklemeden, dizinin Rusca
cd’sini alip izleseler de Kirgizcasini da mutlaka

izliyorlar.
Ben seslendirme ekibinde daha ¢ok ¢ocuklara
deger veriyorum. Silleyman'in  ¢ocuklarim

seslendiren cocuklar ortalama8-9-10yaslarindalar.
Agla dedigimizde aglayabiliyor, giil dedigimizde
ise giilebiliyorlar ve bunu kolaylikla yapabiliyorlar.
Benim 1.sinifa giden oglum Sultan Siileyman’nin
en kigik oglu Cihangir’i seslendiriyor. Orada
oglumun bilmedigim yeteneklerini kesfettim.

Artik bana hinkar diye
sesleniyorlar

Sultan Suleyman’ni seslendirmeye
bagladigimdan beri bir sird ilging olaylar
yagamaya basladim. Insanlarin arasmna ¢iktigimda
beni sesimden taniyip “Sen Sileyman degil
misin” diye soruyorlar ve dizinin sonunda neler
olacagimi soruyorlar. “Ben de sizlerle birlikte
gidiyorum, sonunda ne olacagim bilmiyorum”
diye cevap veriyorum. Ayni zamanda digiinlerde
de sunuculuk yapryorum. Orada beni duyanlar
sesimden taniyabiliyorlar ve beni hiinkdr olarak
algiladiklar1 i¢in ne soylersem hemen eksiksiz
olarak yerine getiriyorlar. Bazen arkadaglarima “
Keske 300 dizide Sultan Sileyman olmaktansa
gergek hayatta 3 giin sultan olabilseydim” dedigim
oluyor.

Ug ayri zevk ve ug ayri zorluk

Tiyatro canli organizma gibidir. Seyirciyle
yakin bir iligki kurma sanatidir. Onlarin ne
hissettiklerini gozlerinden anlayabiliyorsun. Eger
bir defa hata yaparsaniz bir sonrakinde hatay:
diizeltme sansimiz var. Filmde rol yapmak ise
daha farklidir. Filmin izleyici kitlesi genis oldugu
icin hemen popiiler olma sansiiz ¢ok yiiksek.
Ama gosterime giren filmdeki hatayr diizeltme
sansiniz yok. Seslendirme ise ikisinden de farkl.
Rolii oynarken duyguyu verebilmek kolaydur,
fakat oynamadan seslendirme yaparak o duyguyu
verebilmek olduk¢a zor. Filmde yo6netmenin
oyuncudan istedigini seslendirme ekibi olarak
fazlasini verebilirsin ama eksik olarak veremezsin.
Dolayisiyla bu ii¢ farkh isin ti¢ farkh zevki ve tig
farkli zorlugu var.

KTRK Ceviri igini 2003’te kurdugu ¢evirme
stiidyosunda bagladi. Bu tarihten itibaren 2000’in
tzerinde gizgi film, 1000’den fazla sanat filmleri ve
sosyal programlarin geviri igini yapt1.

Mubhtesem Yiizyil 16yy Osmanli
Imparatorlugunun ~ en  giicli ~ ddnemini
anlatmaktadir. Tiirkiye'de ve ayrica yakin doguda
biiyiik bir izleyici kitlesi bulan film bugine kadar
43 ilkede yaklagik iki yiiz milyon insan izlerken
bunlarin arasina Kirgizistanda eklenerek hayran
kitlesi oldukga arttirmigtir.

Annan AMaHrenay Kbi3bl
Ayday Amangeldi kiza
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CTypeHTTepHH MafAaAyy ’)KaHa ap3aH TaMaK-alll MeHeH
KaMmcpizparad KTMY

Aapvizepaep der COOAYKIMA HKAWOOHYH Colpbt myypa, y6azvinda mosyx kandyy mamakmanyyoa deusem. Izepde adam Kepexmyy asvikmapOovt semumepiux denzasarde kadvir
arbaca, eA20H KAeMKAAAPObIH OPOYH MOAYKIN0020 OP2aHUIMOUH aAbl KeAbeil karam 0a, 6am uap4an-4aasvizoin, ascoi3dana 6awmaiim. Anan arbemme, yoaxoim emxen
caiivin ummynumemubus 0a memenden, caramammoizvi6o3 Hauapaaiim. Moindaii urdemxe KabviA600 yuyH ap daiivim morsyx Kandyy, eumamundepze 6aii mamax-au mexHen
asvikmanviu Kepek. Bupox kenuysyx cmydenmmep yuyn Kepexmyy asvikmapza 6aii mamax-auwka xemyy eme Kvtiivinza mypam smecnu. Aezenubus, ama-necu sxubepzen aK4a
Mamax-amKa IAe Kemnecme, Kutium-Keue asyyza 0a Kopomyayn, dezese cmydenm yuyH 0aitbima mosyx Kandyy mamaxmanyy mymxyu smecmeit. Yuynoan yram Kopzots-Typx
“Manac” ynueepcumemunun awxanacoina 6aw 6azoin, cmydenmmepubus Kepexmyy a3viKmap meHeH Kamcot3 60AyN samviuabuo dezen Cypoozo xoon mankvibvi3 Keadu.

P

Koipre-Typx  “Manac”
CTYAEGHTTEp YUYH TYILIKY XKaHA KeUKM TaMaK Ad-
SIPAAraH aIIKAHAHBIH MMApaThl ©3YHYO dAe OHp
YOH PEeCTOPAHABIH HMMAPaTBIHAAN 9AeC KaATBI-
par. AHABIKTaH OUPHHYH >KOAy OyA amIKaHara
KHpPreH aAaM TaMaK-allTBIH 0aackl KaHAAM 00A-
AY 9KEH AEIl KBISBITBIIIBI MYMKYH. A UbIHABITBIH-
Aa OyA OKyy >KaHABIH aIIKAHACBIHAA AASIPAAATAH
TaMakThiH 6aachl KbIPreI3cTaHABIH IIAPTHIHA
BIAAFBIK abpaH ap3aH. Yeusepcurertun Corm-
AAABIK KYPYAYIL, Kadereprs mmreTyy 6opbopy-
uyn (CKKB) myaypy Mypar6ex XKoapomosayn
aATHIMBIHAQ, YHUBePCHTETTUH UbIHIBI3 ANTMA-
TOB aTBIHAATBI KAMITyCYHAQ XKAHTalIKaH OyA ali-
kaHa 302 KMIIWre bIAANBIKTANITHIPBIATAH, JKbIA-

YHHUBEPCUTETHHAE

=

AQH-KBIATA CTYAEHTTEPAHH Ca-
HBIHBIH ©CKOHYHOH YAAM AATBI
- 200 KMIIMAMK OpPYH KOIIYAYTI,
YOHOUTYAMAKYbl. MbIHAQM HpH
e3repyyAep OOArOHy MeHeH,
ailTa KeTyydy Hepce, TamMak 6aa-
CBI CTYAEGHTTEpP TOAOH aAa Typ-
raH HapKTaH >KOrOpyAaOaiT
" oKeH. /\ereae allKaHAHbIH HETH3-
I'M MaKCaThl TAMAK-AlITaH TTaAQ

Ta0yy aMec. AiiTa KeTcek, CTy-
| AeHTTEp YYYH GeKWTHAreH Ta-
MaK 6aachl YBIHABITBIHAQ ara KO-
POTOH a3bIK-TYAYKTYH 0aachlH Ad
KATIITANT. AHABIKTAH YbITBIMAAP
KaHTHHAEH TYIIKOH aKda MeHeH
OMp a3 TOAYKTAABII Typar. MBIHAQH THIIIKApBI,
MaTepHAAABIK XKAKTAH MyKTKABITBI 6ap OOATOH
275 cryaeHTKe >KapAaM GpOHAY TapaObIHAH aKbl-
CBI3 TaMak 6epyy Aa KOATO aABIHTAHBIH OeATHACIl
KeTCeK 6OAOT.
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YMER KUFREVI

AllIKaHAHBIH UIIITOO TapTl/IGH

KTMYHyH alIKaHACBIHBIH HIITOO YOAKTBICHI
apTeH MeHeHKH 8.00A0H KeUKM XXyMyI YOAKTHI-
CbI GYTKOHT'® YeHHMH YAAHCA, CAMCa, CHMUT, bopex
.0 YH a3bIKTapABI ObIIbIPA TypraH 6eAyMy cTy-
AEGHTTEPAM 3PTEH MEHEH >XAHBI ObINIBIPBIATAH
a3BIKTap MEHEH KaMChI3 KbIAYY YIYH TaHKbI CaaT
4.00p0H bamITaI UIITEMNT.

A3BIK-TYJIYK KaliJaH ’KaHa

KaHTHUII aJIbIHBII KeJieT?

CKKB ummHAE 9KOAOTHSABIK >KAKTAH Tasa
JKAaHA AEH-COOAYKKA IAHAAAYYy TaMaK-all MeHeH
CTYAECHTTEPAM XKaHa KbIBMATKEPAEPAH KAMChI3 KbI-
AyyTa 4OH MaaHu 6epuaeT. ByA yIyH aAbII KeAMH-
reH TaMaK-all a3bIKTAPBIHBIH KyPaMbl KepPeKTYY
aspIKTapAb! (KaAOpHit, 6eAOK, Mail) KaMTBI Typ-
raHblHA KOHYA 6ypyaar. Bapablk mapTka kool
OepreH TaMaKTbIH 0aachl CTYAGHTTEPAUH >KaHa
KbI3MATKEPAEPAUH YOHTOTYHO BIAANKTAIITHIPbI-
b Koroaar. CKKBuea bamkapyy KeHemunun
Teparacel mpodeccop, Aookrop 3apep I'enyraran
aIIKaHA AASPAAraH TAMAKTAPABIH AEH-COOAYKKA
AFAAAYY, 9KOAOTHSIABIK KAKTAH Ta3a a3bIKTAPAAH
JKacaAraHbIH 0aca GeAruaer: “AfpaHADI allIKaHa-
AaH 03Y0Y3 kacaiibpis. KaAras aspik-TyAyKTOpAy
OeATHMAeHIeH IIAPTTAapra BIAAMBIK AABII KeAe-
613. MypyH aAbBIII KEAMII, CAKTAABII TyPraH Ta-
MaK-all a3bIKTAPhIH TEKUIEPYYAOH OTKODYIL TY-
PYIL, aHaH raHa KOAAOHOOY3. ©3rede 9TKe >KaHa
9TTEH ’KACAATaH TaMaKTapra KeHyA Oypyaar. OT
MeHeH KAMCBI3 KBIATAH (QMPMAAap TAAAITAPbI-
OBI3ABI TOAYTY MeHeH aTkapbaca, asap MeHeH
HINTENIe10n3’,-AeIT KOIIyMYaAaAbL

KbIpreiacTangarbl OKyy >Kaijiap-

ADbIH apaCblHAr'bI 3H YO0H, alllIKaHa

KTMVYHyH amkaHachlH YbIHABITBIHAQ Kbip-
TBI3CTAHAATBI 9H YOH AIIKAHA AEIl ANTyyTra Heru3
Oap. Anpa 6up sxacaranpa 1600 kumure Tamax

KTMUNUN EZBER BOZAN MUTFAGI

Beslenme uzmanlarina gore, saglikli yasamn sirr1 yeterli ve dengeli beslenmektir. Kisaca dengeli beslenme, S ana gida grubunun giin icerisinde orantili bir sekilde alinmasidr.
Yeterli beslenmek ise bu gidalarin ihtiyact karsilayacak miktarda olmasidir. Bu sebeple uzmanlar, bireylerin beslenme konusunda daha dikkatli olmalarmi 6nermektedirler. Ciinkii
ortalama bir insan dakikada 10 milyon hiicre kaybetmekte ve kaybettigi miktarda da hiicresini yenilemektedir. Yaklasik 100 giinde beyin ve sinir hiicreleri harig biitiin viicut
yenilenmektedir. Yetersiz beslenme durumunda viicut kendini yenileyemez. Bu sebeple cilt canliligini kaybetmeye bagslar. Kisilerde yorgunluk, cabuk yorulma ve bas agrisi gibi
durumlar ortaya gikar. Ilerleyen asamada hafiza sistemi zayiflar, ve ayrica viicut hastaliklara agik hale gelir. Bunun gibi zorluklarla bas etmek ve saghkli kalabilmek igin 6giinler
aksatilmadan besin icerigi zengin gidalarla beslenme ihtiyac giderilmelidir. Bu zorunluluga karsi 6grencilerin maddi agidan ailelerine bagimli olmalar: biitgelerini ssnirlamaktadar.
Bu ssmirh biitceye ragmen dgrencilerin yaslar ve gengliklerinden dolay: farkl istekleri (alis-veris, eglence vb.) hayatlarinda éncelikli tutmalars, beslenme ihtiyaglarini tek baslarina
yeterli ve dengeli bir sekilde karsilamalarini zorlastirmaktadwr. Bunun icin iiniversiteler biinyelerinde 6grenciler icin ucuz ve saglikli yemek hizmeti sunmalidirlar. Manas iiniversitesi
bu gorev ve sorumluluklarini tam olarak yerine getiriyor mu? Sorusuna cevap aramak amactyla iiniversitenin yemekhanesini ziyaret ettik.
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Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi
sorumluluklarinin farkinda olarak 2 8giinii (6gle
ve aksam) Kirgizistan sartlarina gore cok ucuz
sayilabilecek bir ticret karsiiginda tabldot yemek
usuliiyle vermektedir. Universitemizin bu gergevede
yaptig1 calismalar hakkinda Sosyal Tesisler
ve Kantin Kafeteryalar Igletmesi Miidiirligii
ile yaptigimuz goriismede Miidiir Muratbek
COLDOSOV bu konuda KTMU’niin yaptig
caligmalar ve yemekhane hakkinda bilgi verdi.
COLDOSOV; “Yemeklerde kullanilan tiriinlerin
Kirgzistan piyasasindaki en kaliteli tirtinlerdir,
bunun yaninda iiniversitenin Cengiz Aytmatov

Kampiisiin'deki yemekhanenin fiziki kapasitesi
302 kisilik. Her yil 6grenci sayisinin artmasi ve
daha iyi hizmet verilebilmesi i¢in yakin zamanda
yemekhaneye yaklagik 200 kisilik ilave yapilarak
kapasiteyi artiracagiz.” dedi ve agiklamasina soyle
devam etti; “Yemek fiyatlarinin 6grencilerin
kargilamakta zorlanmayacag seviyede tutularak
6grencilerin daha ucuz yemek yemeleri i¢in
imkénlari en iyi sekilde kullaniyoruz, bunun
yaninda tiniversite genelinde 275 6grencinin
maddi durumu yetersiz oldugu i¢in bu 6grencilerin
yemek masraflarini yardim fonundan kargilayarak
6grencilere destek olunmaktadir” dedi.

Yemekhanenin ¢alisma sistemi

KTMU Yemekhane mesai saati sabah 8'de
baslayip aksam saat 9’a kadar biitiin giin devam
ediyor. Firin bolimii ise,iiniversite genelinde
6 kantinde samsa, simit, borek vb yiyecekleri
6grencilerin taze tikketebilmeleri igin sabah 4’te
caligmaya basliyor. Yemekhanede yemek yapiminin
yanu sira 6grencilere 12.00-13.30 ve 18:00-19:30
arasinda yemek hizmeti verilmektedir.

Yemek malzemeleri nereden-nasil temin
ediliyor?

Sosyal Tesisler ve Kantin Kafeteryalar
Isletmesi Yonetim Kurulu Baskani Prof.Dr. Zafer
GONULALAN bu konuda yaptig1 agiklamada;
“STKKI olarak saglikli beslenme konusunda
hassas olduklarini, hazirlanan yemeklerin
besin degerlerinin (kalori, protein, yag oran1)
6grenci,akademisyen ve ¢alisanlarin ihtiyacim
kargilayacak diizeyde, en kaliteli tirtinlerle
hazirlandigini ve bu dogrultuda aylik yemek
meniisiiniin hazirlandigini belirtti. Goniilalan
agiklamasina oyle devam etti “Yemekhanemiz
yogurdu kendisi imal ediyor. Onun disinda yemek
yapimui i¢in kullanilacak tirtinlerin standartlarini
kendi sartnamemizle belirliyor, ihale usuliiyle
temin ediyoruz ve alacagimiz triinleri Gretiminden
depomuza girene kadar her asamasinda
denetliyor, depolarimiza girmeden 6nce kendi
laboratuvarlarimizda inceliyor, incelemelerde ve
denetlemelerde sorun olmadig takdirde tiriinleri
aliyoruz. Sorun olmasi durumunda ise, bu tirtnler
geri iade ediliyor. Ozellikle et ve et iiriinlerinde
denetleme daha siki tutularak ihaleyi kazanan
sirketlerin besi ¢iftliklerini, mallarini, mezbahalarin
bizzat denetliyoruz. Ayrica et tiriinlerinin

AASpAAAAT. AIIKAHAHBIH aTaMbIH BIAAMBIKTAATAH
6up Hede GoAyMAOpY 6ap. AAap: HErM3rH TaMak
OBIIBIPYYdy JKep, My3AATKbIY GOAMOCY, a3bIK-
TYAYK CAKTOOYY KaMIIa, TAMAK-all KaAABIKTAPBI
6eamecy, KUp Kyydy 0OAMO, HMAUII-ASIK XKyyil
TYpraH >Kafbl, >KAIIbIAYAAAP CAKTAAYYdy KaM-
I1a >KaHA KUAMMAEPHH aAMAIITBIPYydy GeAMe.
MBeIHp 60AYMAOPAYH 6aapsl, Kepek 60Aco Gemr
JKBIAABIBAYY OTeAAEpAe Ad 60A0 bepOeirT. Aarst
6up beArnaeit Typrad Hepce, OyA alIKaHAAQ KOA-
AOHYATAH MAUIMHKAAAPABIH (9T Tyyparsrd x.6)
aippIMAapbIH KbIprelscTaHAbIH 6Up Aa allKaHa-
CBIHAH ydypara aAOalIbIHBI3 Ad MYMKYH. Aaap
araiibiH TYPKMSAQH aABIHBIIN KeAMHreH. AACAK,
9AEKTP MALIVHEHHH TYPAOPY, TAIUTAHABL KYTyAQ-
PbL. ©3reve TAIITAHABL YOI'YATYYYY 6©AMOA® 94
KaHAQI SKarbIMCBI3 JKBIT JKOK, AAAPABIH YCTY JKa-
OBIABIIT TYpPraHABIKTAH, KUPreH KHIIMHA HPI9H-
SKUTIIEHT.

O3 CTyAeHTTepHH XaHa KbI3MaTKEPAEPHH [1ail-
AQAYY SKaHA ap3aH TaMak-all MeHeH KaMChI3 Kbl-
ABIN, aKk wmTern, apaa aMrekreHreH KTMVYnyn
AIKAHACHIHBIH >KAMAATblHA HIUITETeH HIITEPH
HATEPUAEII AAABITA SKYPO 6epCHH AeMeKIn6us!

Acen MokoHOBa

hazirlanmasinin her asamasinda bir yetkili
bulunduruyoruz, iiriinlerde herhangi aykir1 islem
yapildig1 takdirde bu tiriinleri almiyoruz.” dedi.

Ezber Bozan Mutfak...

KTMU'niin mutfag: bilinen mutfaklardan ¢ok
farkli bélimleriyle, kullandig: makinelerle ve tiretim
kapasitesiyle ezber bozuyor.

Her 6giin 1600 kisilik yemek tiretim kapasitesiyle
Kirgizistan'daki en bityiik mutfaklar arasinda
olan KTMU mutfagini olusturan béliimler gdyle:
Ana mutfak, firin, soguk hava deposu, kuru erzak
deposu, ¢6p odasi, camagirhane, bulagikhane
ve soyunma odalart. flk bakigta normal mutfak
gibi goziiksede birgok 5 yildizli otelde, hatta
Kirgizistan'daki higbir mutfakta olmayan bolimlere
sahip. Ezber bozan bir diger 6zelligi ise sahip
oldugu makineler. Kirgizistan'da hicbir yerde
bulunmayan, Tirkiye'den 6zel olarak getirtilen
makinelerden bazilari; ekmek firini, devrilen tava,
¢op dolabidir. Ozellikle C6p Odasina sahip olmast
diger mutfaklara gére 6zgiin bir seviyede oldugunu
gosteriyor. Cop odasi yemekhane atiklarinin
koyuldugu yer ama kesinlikle ¢oplitk degil, ¢iinkii
¢6p odasinda kokan ve koku yapabilecek atiklarin
6zel olarak koyuldugu 6zel ¢6p dolaplari var bu
dolaplar sayesinde atiklarin kokusu yemekhaneyi ve
mutfag1 rahatsiz etmiyor.

Kirgizistan'in sosyal ve ekonomik sartlarina
bakildiginda verilen temiz, besleyici ve ucuz yemek
hizmeti KTMU’ niin gérevinde oldukga basarily
oldugunun bir gostergesidir.

Ory3xaH Akkana
Oguzhan AKKAYA



HABER

Basanvis kandaii
OOHYYK ouHoum?

Asvipiot dykerndepde otonuykmapdvin mypy eme ken. AaapOvin kenmyzyHen
mandaii arbati, 6auiviy da adawam. Bupok, katicvt 010OHHYK 6AAAHbI3 YHYH KaH-
0ail maacup Karmuipbin, Kandail mapoUSAbIK MAAHU2EII, Ken MbiHA YULYHOA.
Anda amece, 6ardap oiiHoz0H 01OHUYKMAP OYIHOCYHYH ColpAapbir BGupze mai-

dan kepcex, oKypman.

KaHgaii oloHYyKTapra cypoo-

TaJ1an Kem?

[laapabiH cooAa GOPGOPAOPYHAABL KBI3AAPTA
apHAATaH OIOHYYK GOAYMAOPYHA® 3aMaHOAI Kyyp-
YaKTApABIH “coryuryn” Kepcek 6oaot. Caryydyaap-
ABIH aliTHIMBIHAQ, a3BIPKBI KbI3AAp Bap6unms Toaan-
ByA KedeAepPHHAETH, HIIKep afibIM, My3bIKa $paHaTTa-
PbI, BIPYBI, MOAEAD 3K.0. TYpAOPYH TaHAamaT. O1IOH-
AOI1 9A€e KITYMHEKell KbI3papra GaapbiHaH pa [Aroko-
3a MeHeH BapOuHMH apasammMacsl: 003y GOEATOH,
HYKe JKBIHCHI IIBIMAAPBI, a4bIK OHI'® GOEATOH YadTa-
Ppbl, 6UiMK TakaAyy OyT KuifuMu 0ap Kyypyakrap-
ABIH 06pasbl sxarat. MbIHAQI 06pa3Aarsl KyypyakTap
YIYH ©3YHUe Kyilee, 6asAapbIH, Vi, MAIlHHA, SIXTa,
MOTOLIUKA, TapAEPO6 TOAO KHIUM >KaHa ap KaHAAM
aKcecCyapAaphIH KONLIYII CATHII AAYYTa GOAOT.

Icuxoaoraop keiMua bea “Gapbuaep” KudnHeked
KbI3AQPABI 9He GOAYY CE3HMIH OMTOTYYHYH OPAYHR,
¢urypans Oy30ail cakrall, 63YHAYH KeAOeTuHe Ou-
PUHYM Ke3eKTe Kapall KepeK AeIeH STOUCTTHK Ce-
3HMAEPAU KAABIIITAHABIPAT ACII dcKepruineT. MbiH-
AQH TBIIKAPDI, AASp Vi, KHAHM-Kede, MAMII-asK-
Tap KbI3AAPABIH (AHTA3HSCHIH, YBIIAPMAYBIABIIBIH
ocTyp6eil, Aasip OOKATKa KOHAYPIOH IICUXOAOTHS-
HBI TapOHSAQNT AQ 9KEH.

An aMu aprek 6aapapabiH apacbiHpa "JeaoBex
mayk" >xaHa "BaTMeH" CBLIKTYy KHHO >KaHa MyAb-
T$UABM KaapMAHAAPDI ©3rOY6 OPYHAA Typat. MbiH-
AQil OIOHYYKTap 0aApapAbl 6aarslp OOATOHro Oup
JKarbIHAH YHA©CO, 9KHHYH TAPAIITaH MyIITAIIKA KbI-
3BIKTBIPBIIL, GaIlKa MaAQHUSTTHL AQ TAHYYAQIL Typra-
HBIH afiTa KeTYy Kepek. OIIOHAOI 9A€ IAeKTPOHAO-
LIIKOH 63 JKYPrOH MaIIUHeAep A2 GaAAaPABIH KbI3bI-
TyyCYH apTTBIPBII KeAeT. Aaap aaberre, GaraHbIH
KOPKOM (aHTA3USICHIH YEKTEIl, KbI3BI'YYCYH AAPOO
9A€ Taparar.

MbIHpQH THIIKAPDI 6a3apAapAa KaTap-KaTap Tu-
3HAT€H OTMOKTOPAS CATHIATAH OXOHIYKTAPABIH KOOy
ousre Korraiiaan xeareH. CaTyydyAapAbIH aiTBIMbI-
Ha KaparaHAa, aAapra pesrHa OIOHYYKTAPABL AABII
KEAYYT® ThIIOY CAABIHTAH JKAaHA AABII KEAUHT€H OFOH-
YKTapIa CAATThIK CePTUQHKAT TAAAI KBIABIHAT.

CaryydyAap KOHCTPYKTOP, TEMHUP >KOA ChISIK-
Tyy GaraHbIH PaHTA3MSACBIH OCTYPIOH OHOHUYYKTAP
a3BIPKBI Gaapapra skara 6epOefl KaAraHBIH OKYHYY

MeHeH afiThImaT. AMAQ XOK aAap CypOO-TaAIIKa XKa-
paila 3aMaHOAIl OIOHYYKTAPABI AABIIT KEAUIT XKATHIII-
KaHBIH AA JKaurpppimait. OIOHIYK OHAYPYYIYAOP
9H UPHAE, CH3AMH OAAAHBIBABIH IICHXOAOTHSIABIK Ka-
ABIIITAHBIIIBIHA OH Taacup Oepe TypraH $pakTopro
9Mec, @ OTYMAYYAYTY XKOropy 60AO TypraH OIOHYyK-
TapABL OHAYPYYT© KbI3BIKTAp 9KEHHH AQ YHYTTA KaA-
ThIpOAII Kepek.

3aMaH6an OHYYKTap 6a/IaHbIH
IICUXO0JIOTUACBIHA KaHAaﬁ TaaCHp
o6epet?

OitHoo mponeccu 6aspap YIYH HHAUBHAAUH
TYITOAYLIYHO KOMOK GOAOT. AAap 5KeH raHa Oaaa-
HBIH SKYPYM-TYPYMy MeHEH MYHO3YHYH KaABINITa-
HBIIIBIHA TaacHp THArusbecreH, Gamika aAaMAap
MEHEH AA CYHMAOIIYYCYHO >KapaaM GOAyILIy Kepexk.
KaapMmaHAQpABIH GapABIK >KaMaH CallaTTapbiH 6asa
©3YHO CHHVPHUII AAQT, OLIOHAYKTAH 6aAara « MyHesy
>KaMaH » OIOHYYKTY CaThII Gepbeil aAe KOUIOH OH.
AA aMu KOMIIBIOTED, MOOUAAUK TeAeOH 5KaHa Har-
Ka TAaAKeTTep MEHEH allKepe KOAAOHYy 6aAaHbl
TYHT KbIABIIL, KOOMAOT'Y KaIIOOCYHYH TYIITOAYLIYHO
TOCKOOA 60AOT.

"A3BIp AYKOHAODAY KbBIABIPCAHBI3, AHAA TaMEKH
YeKKeH, 0OTOAKO KOTOPIOH SKYMINAK OIOHIYKTAPABL
YeKeAEeH KOAYKTYPachid. AAapAbl GaAaHbl3 JKAKThI-
PBII TYPYII aACa, KAHTHII AABII Gepbeil KoKy Kepex,
6yA Aa MaceAe. AHABIKTAH TEPC MYHO3AOTY OIOHUYK
aADII 6epepACH My PAQ aTa-9He GUPHHIHM MyABTYHAD-
MAepAH barara KOPre3yll, aHAATBI TePC KaapMaHAAP
TYypaAyy IUKUP XKapaTyyra yMTyAyLry mapt. Aere-
Ae GaAQHBIH SKaMaH-)KaKUIbI TYLIYHYTYHYH KaAbIITa-
HBIIIBIHAQ OIOHIYKTAPABIH AQ, MYABTQHABMAECPAMH
Aa poay uoH amecnu. OmeHrce A3, «JKaman apa-
TbI» Gap OIOHIYKTAPAAH OOAAK A€ OOATOH SKAKIIbI',
- aem acenrerit Bumkexrern 6asa 6akda TapOUSIBI-
cot CaaTanar Hukoaaesa.

KopyryHaAyaan aiTapbiObI3, >KaIOOAO KOHYA
Oypbaran Mainpa-6apar HepCeAepAMH AAABIH aA-
6aca, KeaeuekTe KeceleTu 4OH 6oaopy 6emren
Oearnayy. AeMek, 0aAaHbI3 OMHOIOH OIOHUYYK Ad
SPTEHKHU KYHAOT'Y AHBIH 9P KeTUAHUIINHE 30 TaacH-
PYH THAIH3EpPUH ICHHU3AEH YbIrapOacaHbl3 9KeH,
OKypMaH.

Ce3uM ToxTo6exX Kbi3bl
Sezim Toktobek kizi

Cocugunuz hangi
oyuncaklarla oynuyor?

Giiniimiizde magazalarda her ¢esit oyuncaklar bulabiliriz. Oyuncaklarin ¢ok gesitli
olmasi nedeniyle magazaya girdigimizde kafamiz karisabilir. Ama hangi oyuncagin ¢o-
cuklara nasil egitim verecegini ve etkileyecegini diisiinmeliyiz.

Hangi oyuncaklara talep
biiyiik?

Bityiitk oyuncak magazalarinda kiz
gocuklar: igin kukla savaglarini gorebiliriz.
Oyuncak satis elemanlar  1nin ifadelerine
gore ginimiz kiz ¢ocuklar barbienin
Hollywood partisindeki, is kadini, sarkicy,
model vb. tiirlerini tercih ediyorlar.
Bunlarin icinden Glyukoza ve barbiden
olusan, makyaj, cins, agik renklerle boyalh
sagy, yiiksek topuklu ayakkabis: olan kuklay:
seviyorlar. Bunun yaninda oyuncak bebege
art: olarak es, cocuk, ev ve bir dolap dolusu
giysi alinabilir.

Psikologlar: ince bel ‘barbiler’ kiigitk
kizlara anne olma hissini vermenin yerine,
viicut yapisini bozmadan, ilk olarak kendi

dis  gorinisiine bakilmasi  gerektigini
belirten bencillik hislerini kalip haline
benimsemettigini  ifade  etmektedirler.

Ayrica psikologlar: ‘hazir ev, kiyafetler, kap-
kagak, kizlarin begenilerini, sanat eserlerini
gelistirmemekle birlikte, hazir, kolay hayata

abistirma  psikolojisini  olusturmaktadur’
seklinde ifade etmektedirler.
Erkek gocuklar i¢in magazalarda

her tirli elektronik ugak, gemi, araba,
silahlar1 bulabilmekteyiz. Oriimcek adam
Betman gibi ¢izgi film kahramanlarinin
oyuncaklar1 erkek cocuklar arasinda ¢ok
popiiler. Fakat tren yolu, Logo gibi zekd
gelistirici  oyuncaklar tercih edilmiyor.
Bu tir oyuncaklar ¢ocuklarda bir yandan,
kahramanlik hissi uyandirsa da diger
yandan siddete tegvik ettigini s6yleyebiliriz.
Bununla beraber elektronik araglar da
gocuklarm ilgisini gekmektedir. Oyuncaklar
dogal olarak ¢ocuklarin sanat diinyasimi da
siurlamaktadir.

Pazarlarda istedigimiz fiyat ve kalitede
oyuncaklar bulabilmekteyiz. Ancak bu
oyuncaklarin hepsi Cin'den geliyor. Kauguk
oyuncaklarin ithal edilmesi yasaklandi.
Bunun yaninda getirilen oyuncaklarin kalite
belgesinin olmasi gerekiyor.

Oyuncak saticist Asan  “Mudurlik

tarafindan bize kalite kontrol uygulaniyor.
Tum oyuncaklar1 kendim getirdigim igin
giivenilir oyuncaklar1 almaya ¢aligtyorum.
Modern oyuncaklar iizerine konugacak
olursak onlar ¢ok ¢abuk satiliyor. Cocuklar
barbi, teknolojik
oyuncaklar1 tercih Bu
oyuncaklara talebin fazla olmasindan dolay1

robot,

genellikle
ediyorlar. tir

biz de bu oyuncaklari satiyoruz” - dedi.

Oyuncaklar ¢ocuklarin
psikolojilerini nasil
etkiliyor?

Ovyuncaklar cocuklarin kisilik
olusumunda O6nemli bir yere sahiptir.
Onlar ¢ocugun sadece davramglarim
ve karakterini etkilemekle kalmaz aym
zamanda c¢ocuklarin insanlarla iletigim
kurmalarina da etki eder. Bebekler her
seyi hizh bir sekilde 6grenebildikleri igin
onlar1 kot davraniglara yoOneltebilecek
oyuncaklar1 almamaliyiz. Bilgisayar, cep
telefonu gibi araglar1 ¢ok kullanan gocuklar
gekingen olup topluma ayak uydurmakta
zorluk cekmektedirler.

Anaokulun egitmeni Saltanat
Nikolayeva elinde sigse tutan maymunu
gostererek, “Magazalarda agzinda sigara
ve alkol igen oyuncak gordigimiizde
tiksiniriz. Boyle bir oyuncak ‘Nu pogodi’
( Rus cizgi film) cizgi filmindeki kurdun
karakterini gosterse de gocuklar oyuncak
alirken neyin iyi, neyin kétii oldugunu ayrt
edemezler. Ancak anne ve babalar bu tarz
oyuncaklar1 almadan 6nce ¢ocuklarina bu
gizgi filmleri izletmemeli ve kot karaktere
sahip oyuncaklari tercih etmemeliler”,- dedi.
ufak tefek ayrintilan
goriirsek iyi

Hayatimizda
Onemsiz bireyleri
yetistiremeyiz. Bu ayrintilara ¢ocuklarin
oynadigi oyuncaklar da dahildir. Ciinki
cocuklar oynadiklar oyuncaklari
benimsemeye baglar ve o karakter ile
biitiinlesir. Cocugunuzun sigara igen, alkol

kullanan biri oldugunu disiinin ...

" / INTERNETTEN ALINMISTIR



AdamabIH utieuaukmyy 60/1yycyHda 6up
Kkamap ghakmop.iop 6ap. An uHmes1eK-
mya10bIK 6GUAUM 0eH2331U, MbIUWKbI
KOPYHYUly, 63yH Q161N HCYPYY MAHEPACHL
J#caHa yHy. AdamabslH yHy 3/1€ ap mypoyy,
K33 6UpU KOHYP YHOYH 33CU 60/1C0, K33 Gupu
u4Ke YHOYH 33CU.

[IcuxonoraopayH 3cebu 6OOHYA, aaM-
JIbIH Taacupayyyry 55% MHUMUKa, YKeCT, as
aMu 38% aHbIH YHYH6H, KaJiraH 7%bl alTKaH
COBYHOH K63 KapaH/pl . OMyp 6oro 6Garlka-
Jlap MeHeH GaapJialllyyHyH GallIKbl KypaJibl
OOJITOH YH/YH MaHbI3bIH OWJIMI, KEMTHUTHMH

. banapzia yHyM/yH YblibUI/AI, HYKE YbIThILIbI
+ TOCKOOJI 60JIyTI KeJieT. MeHU ThIHIIAM )KaTKaH «

a/lamM/iap MeH »KeHYH/I6, MEHUH YHYM >KOHYH/IO +

TY361, KyAyPeTHH KYYTOHTYI KOJIZIOHO OHITYY

WUATWIMKTUH OUPZeH OUP ChIPBL

YHymay e3reprceM, ;Karoom
e3repyy/e ceaniet

Aiiana (MHTEpPBBIO GepyYIYHYH 6TYHY4Y
MEeHEH aThl e3repTy/yn 6epuiaun) 19 xkamTa.
BuIKeKTern »OropKy OKyy >XalJapbIHbIH
OupHZe cTyaeHT. "baia kesum/ie YH GoroHYa
MacesieM Jiesie KoK 6oJdy. MeHHH YHYM 3H
K003 YH KaTaphbl ce3udy. bupok, kecubrume
6arbIT airaHjiaH 6epy YHYM 63yMe >KaKIai
Kanapl. KnuvHekel Ke3WMJieH 3Jie 3J1 Me-
HeH MIUTEeLIKEeH/ U aKThIpraHAbIKTaH Muap
aIUCTUTHH TaHJAMN auraM. TU/eKKe Kaplibl,

Npe3eHTalYs YI9ypyH/IA >Ke ap TYPAYY Ull-4a-

KOOYpallbII JKaTKaHJal ce3use G6epeT. AKbl-
Pbl ysUlyy Ce3MMH Tai/ia 6osIyTl, alTalbIH Jie-
reH MaaHWIYY Co3/16pYM KaJIbIIl KasaT. , - AeWT
AlaHa.

YH apKbUIyy MYHO3YH GUJICE 60JIOT

YH azamMzbIH 63yHO OOJITOH HIIEeHHMUHHH
JKOTOpY *Ke TOMEH O3KeHJUTMH OWIUPET.
O1I0H/I0¥ 3J1e aIaM/IbIH YHY apKbLTYy aHbIH
MYH63YH Jia 60’KOMOJIJION GHUITYYTe 60JIOT.

YHAYH TeMOpH, Cyiiee MaHepachbl >kKaHa
VHTOHAIMsI alTbUITAaH CO3/IyH 63YH/eH 3Jie
MaaHWIYY. AJlap apKbUTyy aHbIH CE3UM/EPUH
»KaHa MYH63YH, KepeK 60J1co, 3MHe YKOHYH/IO
oiitomn, aifTa as16ai KaTKaHbIH e al T4y Ol0H
»KalIbIPBII )KaTKaHbIH OHUJICEK OOJIOT.

"Kasge anamzaapra ai 3MHe K6HYH/Ie 3MeC
KaHJal CYWJIell >XaTKaHbl Jarbl MaaHWIIYy.
TakTamn aiTKaHJa aJ KaHJak MHMHKA, KeCT-
TepAM KOJIZIOHYT KaH/]ai TOH MEHEH CYHJIecs,
OLIOro ’Kapallla TaacHupu O6O0JIOT. Yryydysap
Oy/1 Hepcesiepre aTaibIH KOHYJ 66JIyT YKIa-
CaK JieJie KeHyJyby3 e3y OLIOro TapThLIAT.
YHAYH CBIMKBIPAYY TaacUpy MbIHA YIIYHJA.
Anam Kaiicel xKep/ie 60JI60CYH YHYH KOO3/01

bunun anran naiiganyy

CYWIeeleH ajbIC GOJTOHY AypyC. AHTKEHH »

aJl 3PTEHKU KYHY Tyypa 3Mec UMU/PK Ty3yIl

YHYMY KQaHTUII CAKTaUuM?

Sesimi naslil koruyabilirim?

: Kacuet KyGaHbluGekoBa

Kasiet Kubamcbekova

®0ccc0c000000000000000000000000

/IBIIIBI BIKTBIMAJL', - IEUT Icuxosior Hasupa
Ky6GaHbIu0€eK KbI3bl.

YHYH 63repyLyHe a/IbIIl KeJIr'eH

dakropsiop :

1.3monusiap (oH, Tepc). AaM/bIH YHYHYH
©3TOPYILIYHO asiblll KeJreH (GaKTOpJIOpAYH *
6upu. KeGyHece Tepc amorusia (KbIAKbIPYY, &
GaKbIpyy) >KYpreH ajaMJapZblH yHY adyy :
e YbIAbLI/IAN YbIIbILIbI bIKTbIMAJL AJl 3MH :
LUaibIp XaHa GMP KaJIbINTa TOKTOO KYPreH &
aZlaMJIapAbIH YHY TaOUIbIM/IBITBIH HKOrOT- &
TMOMT JeceK »KaHbLIbIIIAHObI3.
2. Tyypa Jiem ayy.

3. Bykypeiibeti 6acyy »kaHa Ty3 OTYpYY.
OWIOH/IOM 3JIe, YH/y GUP KaJIbIITa asblll
KYPYY YIYH YeMHYKe yaryyzaH, 6ajMysJaK
JKEreH/IeH, Carbl3 YalHOO/IOH, My3/IaK CyyCyH-

AYK M4YY/I6H, CyyKKa YPYHYy/IaH ajibIC 601yy
ab3eJr.
YH Tyypaslyy KbI3bIKTYy GaKTbLIap :
Myppa Wranusiia nacmopTTo afaM/plH :
YHYHYH TeMOpy Tyypalyy MaalbIMar Ja :
6osroH. Ce6ebH, afaMbIH YHYHYH TEMOpH &
TaGUIbIi 3KaHA O3rePYJIIYC KAacHEeT KaTapbl &
CaHAJIraH.
OpyCCHUSIHBIH aNThIH YHY 60/roH Hukosaii §
BackoB KaMChI3 KbLIyy4dy KOMIIAHHsI Jiap Ta- *
pabblHaH 63 YHYH KOproroH. Jrepie backoB

YHYH >KOrOTCO, aJ1 KOMIIaHHsl ara 2 MJIHJI0JI-

¢ J1ap TeJiel GepeT.

JyliHese anraykbulapfaH GOJyTl 63 YHYH

¢ KOPrOrOH aZiaM - JIEreHAapJ/1yy bipybl MapJieH

JuTpux.

Ap 6up 25 aiam 63 M33cUH/Ie GalliKa ajaM-
JIbIH YHYH yrat. Ken amamzap y4yH 6yn Ka-
JMIMKH 3J1e KepyHYyILL. Mucara acak, 2KaHHa
Jlapk afjlaM yHYH YTYIl TaHa TUM 00JI60CTOH
aHbl MeHEeH Jia CYWJIOLIKeH 3KeH. MbIH/AM
KOPYHYLITY OpPUTAHUSUIBIK OKYMYIUTYy/ap
TICUXOJIOTHSUIBIK 00PYJIap/ibIH CUMITTOMY JIETl
3CenTeLleT.

AraiibIH JlabopoTOpHsIa KYPry3YJIreH Te-
CTTe GUp 3Jie afiaM 6up $pa3aHbl IKU Halllka
MHTOHALYS MeHeH OKyTaH. KbIAbIHThITbIHAA
ajlamMziapra yrysrasjia Kairbulyy UHTOHALMSA
MeHeH OKYJIFaH YHI'® KapTaH, lIaiblp HHTOHa-
LUSra Kall ajaM/IbIH YHY JiereH MYHO3/16Me
GEPUIIIKEH.

IpKeK azaMJapAblH jKaMaaTbIHAA HILTe-
reH albIMJap Gapa-6apa »KambIC YH MeHeH
CyiJieH GallTamar.

Apabbizfa agamMblH YHY MEHEH ThILIKbI
KeJIOeTH Tell KeJIOEUT JiereH MUKUpJep 6ap.
Bupok skcriepTTep aJjaMJbIH YHY apKbLIyy
aHbIH OOIOH, Ca/IMarbIH , MYHO3YH .6 canar-
TapbIH KaTaChI3 aHBIKTAH aJIbIIIAT.

YH GapMak H3ZiepuHJel 3Jle YHUKAIAYY.
Apycrep afgaM YHYHYH Kydy GYT My3aKbUIbIK
acranTaH /1a KY4Tyy JielIeT.

Bilgi, dis gortiniis ve ses bir insanin basarili olmasinda biiyiik etkendir. Her insanin sesi birbirinden
farkhdir. Bazi insanlar yumusak, bazi insanlar da sert sese sahiptir.

Yapilan arastirmalarda, insanlar1

insanm sesinden onun kim

diyebiliriz. insan nerede olursa

2.Dogru nefes almak.

diistiniiyormus. Ama ingiliz
doktorlar bu durumun hastaliktan

etkilemede %55 mimik ve jest, %38i oldugunu anlamak miimkiin
ses ve %7si sdylenen sozler etkilidir. : Ses bir insanin kendisine
. olan 0zgiiveninin az veya ¢ok

olsun ses tonuna yapmacik birislup 3. Diiz ytirtimek ve diiz oturmak.
: katmamaldir. Giinkii yapmacik jest, : Dondurmadan, sakizdan ve soguk
: mimikler ve tonlamalar yanlis bir :

: : iceceklerden uzak durunuz!
Sesimin giizellesmesi hayatimi  : oldugunu ve karakterini gosterir. : imaj yaratmasi miimkiindiir.Sesin ~ :  Ses hakkindailging faktérler ~ : Laboratuvarda yapilan testte bir
degistirecek gibi gelir : Insan kendisini seviyor ve sesini : alcak veya yiiksek ¢ikmasi psikolojik ¢ Eskiden Italya'da kimlikte insanlarin ¢ insan sadece bir ciimleyi iki baska
: begeniyorsa, insanlar etkilemesi ¢ok : yonden: insanin mizacini, kendine ¢ ses tonu da yazihrd. Insan sesinin : tonla okumus. Sonugta dinleyiciler,
: dahakolay olmaktadr. Sesinin timisi, 2 olan giivenini, profesyonelligini : tonu dogal ve degismez diye : hiiztinlii ses tonunu yash, sevingli
: konusma tarzi ve tonu, sdyledigisoz  : gosterir. Kendine inanan insanlarm ¢ diistintirlerdi. : ses tonunu ise geng insanin sesi
kadar 6nemlidir. Bunlarin sayesinde : sesi yiiksek ¢ikar ve soyledigi : Rusya'nin altin sesli sarkicisy, Nikolay 3 oldugunu sdylemisler.
konugmacmin duygularin, : soziiniin anlamina gok 6nem : Baskov sigorta sirketi tarafindan : Erkeklerin ¢ok oldugu is yerlerinde
diistincelerini ve karakterini : vererek konusur. Bir seyden endige  : korunuyor. Baskov sesini kaybetti§i : ¢alisan bayanlarmn sesi giin gittikce
6grenmek miimkiin olabiliyor. : edenlerise algak sesle acele ederek & takdirde sirket ona 2 milyon Dollar  : algak olmaya baglarmus.
Cuinki ses, yumusak, sert veya sicak, : konusur.' dedi. : Odeyecek. insanin sesiyle dis goriiniisi
samimi bir Gislupla aktarilr. : Sesimizin degismesine gotiiren  : Duinyada ilk kez sesini sigortalatan esit olmaz diyen fikirler var.
Psikolog Nazira Kubamg¢bek Kizy, 3 faktorler : sarkici - Marlen Ditrih. : Ama uzmanlar insann sesi
'Genellikle, insan i¢in konugmacimn 1. Insanin sesinin degismesine : Her 25 insandan biri kendi sayesinde onun karakteri, kilosu,
ne hakkinda degil, nasil konustugu 2 etkide bulunan en 6nemli faktorler. 2 kafasinda baska insanlarin sesin boyu v.b 6zelliklerin de eksiksiz
hakkimda ve benim sesimle ilgili : Onemlidir. Yani konugurken : Cogunlukla, kotii diistincelerle : duyacagim diistintir. Genellikle bu anlagilabilecegini soyliiyorlar.
konusuyorlarmus gibi hissediyorum. : kullandig jest ve mimik, nasil birses : yasayan insanlarin ses tonuitici olur. : 6zel bir durum olarak sayllmaz. insanin sesi onun parmaklarinin
Bazen utaniyorum ve konugmam 3 tonuyla konustuguna dikkat ederler. : Hayati severek normal diigiincelerde : Sézgelimi, Janna D’Ark de kendi izi kadar benzersizdir, tektir.
yar1 da birakiyorum.' dedi. : Dinleyiciler bu tiir tonlamalara énem : olanlarin sesleri ise dogalligim : kafasinda bagka bir insanin Uzmanlara gore, insan sesi biitiin
+ verirler. Buna sesin sihirbazligi da + kaybetmez. + oldugunu ve onunla konustugunu miizikal aletlerden daha giigliidiir!

: kaynaklanan semptomlarin sebep
oldugunu belirtmektedirler.

Biskek'teki bir tiniversite 6grencisi,
19 yasindaki Aydana (ismi
degistirilerek verildi), 'Cocukken
sesimle ilgili bir problemim yoktu.
Kendi sesim bana en giizel ses gibi
geliyordu. Meslegime bagladigimda  :
kendi sesimi begenmemeye
basladim. Cocuklugumdan beri ¢ok =
farkh insanlarla cahgmayi istedigim
icin reklamci olmay se¢tim.

Beni dinleyen insanlarin benim



IMAOOHYH KYHI'OH-TeCKeNH

Axviprot yuypoa Kotpzoi3cmanda Kot3amoiKmois KyousyHoH yAGM Hanvipm
Im0ee KapasHviH 6awmoo macesecu Komepyayn keazen. Aa amu 16-mapmman
mapma Kotpzoiscman 6010H4a Kbi361A40 IKAHA KbI3AMBIKKA KAPULbL IN000
swapasnot 6awmanzan sse. Byza ueiiun amdeodon emnezendepdyn canvt apovin
KemkeHuHe 6aiiAGHBIUIMYY KAAKMbIH KAAbIH KAMMAPbL IM006 0010HHA OH-memupu
MAAALIMAMMBIH AllbiHaH 0pM000 Kasdbt. OuoHOYKMaH, YULyA MeMaHbiH MamMbIpbit

mepuwmupun Kepyyny myypa manmoix.

3Maee Tyypajyy Maa/ibIMarT...

«BaximHanusa»> Aeren ce3 “Baka’ CO3YHOH aAbl-
“yit” aerenpu tymyHpyper. Kenreep menen
aArad yiiaap OOpyII, aHAQH aAAMAAPTa XKyKKaH. Bax-
LIMHA MEHEH aArad y¥Aap 9MACATEHAMKTEH YIIyH-
Aart ataabin KaaraH. XKe 60oa6oco “npuBuBKa” pem
aTaAbll, “‘oopyra Kapara UMMYHUTETTH YaKbIpyy
AeTeH MaaHUHU TYLIYHAYPOT.

KbI3aMBIK — JKyTyIITYy OOpY, aHbl >KYKTYpyIl
AATaH AAAMABIH ACHECHHE KbI3BIA TAKTAp WbIrbIIL,
JKOTOAYI, MypPAY OYTYII, aACBI3 0OAOT >KaHa AeHe
Tabbl KOTOPYAOT.

Aerese apaMABI ANAAHA-YOUPOAOTY KOITOreH
OaKkTepusiAap, MUKPOOAOD JKaHa BUPYCTAap KaIITall
Typar. Asap OM3AMH OpraHH3MAe Kebeie Gamrra-
raHA2, MMMYHHETET KapIUBIABIK KepceTe aAbail,
oopyit 6amrari6sis. Bya Bupycrapra Kapuist opra-
HU3MAETH AMMQOLMT KAETKAAAPbI AHTHTEAOAOP-
Ay xubeper. OIIEHTHII, AAAMABIH ©3YHAOIY UM-
MYHAYK cucTeMa GyA BUpyCTapra Kapuibl KYPOIIoT.
OMAG© HerusuHeH 0Op UHGEKIUSABIK OOPYAAp-
ABIH SKQHbIABIIIBIH AAABIH AAYY YIYH KOAAOHYAQT.

HBIII,

IM/66HYH TapbIXbIHAH...

III xpiapiMpaa KbiTaiipa MHPEKIUAABIK STIUACMU-
SIAQp OKafibIAQ OaIlTaIl, SAAM OOp JKAarAafiaapra Ta-
Ka#T. OIOHAO aA 0OpyAapra KapIbl AAPBIAOO JKOA-
AOPYH M3A00 Kyd aAar. OLIeHTUI GHPUHIM SKOAY
9MA©6, Ae3UHPEKIIIAOO MK KOATO AABIHA barrTa-
raH. YIIyHAQH aAe jKarpait 6amka YOAKOMAOPAS Ad
opyH aaar. Aacak, XVI kbiasiMpa Crambyapa mde-
TU-KapblH JXKaHA XXYTYIITYy OOPYAApPABIH >Kalibl-
ABIIIIBI, YA YOAKOMAS AQ IMAOO SKaHA AE3UHPEKIH-
SIAOO HIIVH YKOATO KOIOTa MXKOyp KblATaH. MBIHAQ-
TBI AATBIABIKTYY SkopeAsreny CramOyaparst Bpura-
HMS 9AYMCH 724-KbIAbl EBporara aAbin KeAmIl, aa
OAKOA® A2 SMAOO JKYPIY3YY JKAMbIATBIAA OaINTAIIT.
Ax smu OpycHAHBIH TapbIXbIHA KO3 YaNTBIPCaK,
1768-xb1ab1 Exarepuna II 6upurdnaepaeH 60aym
©3YH >XaHa GAaAACBIH 9MAOOTO MHHOKYASITOPAY 4a-
KBIPTaH MAaABIMATTBI KOPYYT© GOAOT.

Yuypaa Keipreizcrangars! a6aJ...

KbIproiscTanaa sKaATIbICEIHAH KaHYa 00pyTa Kap-
IIBI 3MAO© JKYPIY3YAOPYH 6uayy yuyH Bumkex
ITAAPABIK 9MA©e 6GopbOpyHYH TeparibiMel Bypya
AcpikbeKoBara KaipBIAABIK. AHBIH afTBIMBIHAR,
KbIpreiacraHAa yAYTTYK KaAeHAApPb OOIOHYA JKaA-
IIBICHIHAH OH OOpYTra KapIibl dMAG® KYPIY3YAOT.
OmoHAON 2A€ AKBIPKBI 15 OKBIAABIH HMYHHAE
9MAO©OAOPAYH HATBIDKACHIHAA KENITOOP, CEHEK, IMaA
OOpyAQpHI a3afraHbl OAlKaAraH.

Bupox, aMA©OHYH HETH3HMHAE XKETUIIHATEH OH
HATBIIDKAAQpra KapabacTaH, asbIPKbI KYHA® AHBIH
alipBIM 3bIAHAAPBI TYYPaAyy Ad IHKHPAEp KOO-
MYYAYKTa QHTBIABII KAABIII XYPOT. AACAK, KaKbIH-
Aa aae KasakcTaHAQ KBI3aMBIKKA KApIIBI 9MAGOAOH
yaaM sxabbipkaran 300A0H alIbIK JKAPaH KOHYHAO
Kabap KOIUYAYKTY KOONTOHAYPAY Aecek 6o0-
AoT. Bya Mmaaapivar 6oromda Bypya AchikOexoBa
TOMOHAOI'YAOPAY ailTThI: “Bya GoroHua 6uspe Maa-
ABIMAT 6ap. JKaambicpian SO0 MUHAEH KHUIIU 3M-
aearen.TemupTay >xana JKaHpl ©36H aliMakTaphIH-

V)

AQrbl 9MAO© YUyPYHAQ YIIYHAQI
OKysiaap KarTaaraH. buspe peae
VIIYA A€ BaKIjMHA MEHEH O9M-
AGAMII KeATeH. Bupok, MbpiHAQi
abaA KarTaATaH aMec. MepunHa
KbI3MATKEPACPHHUH ~ AHTBIMBIH-
Ad, MBIHAAQM KbIpAdaA Oaspap-
ABIH 9MAOOT® AASIP 9MECTUTHHEH
5KaHAa Ce3UMTAAADBITBIHAH KEAWIT
ypIKKaH. KbIpreiacraHpa Aaret
1-stHBapra YefiuH yIIyA 9A€ BaK-
IIMHA MeHeH 9MAeAMI, l-sHBap-
pan Gamran KKB Baxmmzach-
HBIH OpAYHA, aAThI KallIKa 4Yei-
HHKM 0aAAQp AQ IIAA OOPyCyHa
kapuibl ampeacus Aen KITK Bak-
LMHACHI Gepriae HamTasbl.”

BakuuHasiap KaijaH KeJjet?

“KpIpreI3cTanra BaKIMHAAAP KAFAAQH KeAeT Ae-
TreH Cypoo A OYTYHKY KYHA® KbI3BIIYYHY TYYAYPYY-
Aa. Bya cypooro koot aayy yayH eakepery IMpee
6op6opyHyH sxerexuncu JKoapou Kaanaosro aii-
PBIATaHBIOBI3AQ, AA OyAapABI afiTein bepan: “Busre
HerusuHeH Bearms sxaHa QOpaHupspag maa oopy-
cyHa, FIHAMAAQH KbI3aMBIK SKaHa KbI3bIAYA 0OPYCY-
Ha, VIHAOHESHSIAQH KOK KOTOA, CEHEK, KEIITOOp 00-
pyAapbiHa, SIIOHUSIAQH KypraK y4yKKa Kaplibl BakK-
LIMHAAQD AABIHBII KeAeT. ByA BakiuHarapAbH Oaa-
poiHa ByTkya AYFIHOAYK CAAAMATTHIKTHI CAKTOO
VIOMYHYH YPYKCaT Kara3sl 6epuares’.

KapsKbIABIK )XarbIHAH AATAHAQ Y4y PAATBL IMAOO
JKapasHBIHA OANAAHBINTYY 6I0AXeTTeH 34,4 MAH.
com BYYuyH 6aapap $poHayHa KOTOPYAYI, 8-deB-
paapa 840 muH A03a Keaun TYmkeH. Bya BakiuHa-
AapAbl CaAaMaTTHIKTBI CAKTOO MHHUCTUPAMTHHUH
aCTBIHAAIBI AAPBI-AAPMEK MEHEH KaMCBI3AOO AeTlap-
TAMEHTHU TeKILIEPHUIL, YPYKCaT HapaKIachiH GepreH.
VIIyHYH HEerM3MHAE YIyPAQ BAKLMHAAAD JKeP-Kep-
Aepre TapKaTbIAYYAQ.

Yaypaa 9MAG6re  Kapuibl YbIKKAHAAPABIH
KOIIYYAYTY BaKI[HAHBIH KyPAMbIHAH KYMOH CAHaIl,
BAKLJMHAAAPABIH KypaMbl TYypaAyy ap TYPAYY -
KHPAEPAU iTHIIIYyAQ. DMAOOAOH 6aul TapTKaH-
AAQPADBIH CaHBI AATbl MUHAEH aIIbII OapaTKaHbIHA
5KaHA AAAPABIH KOOYH AMHHI KO3 KapallTarblAap
TY3rOHYHO aAUCTEP KOHI'YPOO KarbIll, MBIHAQI IIH-
KHPAEPAUH KAAIBICTBITBIH, AETeAe KOOITOHyYra
34 HEIU3 XKOK 9KEHAUIMH KelIMAAUK MEeHEH aiTblIl
9BIIBIIYYAA. “BakKIMHaHBIH KypamblHa 94 KaHAQI
apam Hepce kouryA6aitt. Tyypa TyLIyHYYy MeHeH Ka-
OBIA aABIII KePEK, BAKIMHAAAP OLIOA AAAMABIH HM-
MYHHUTETUH OMIOTyy MaKCATBIHAA TaHA KOAAOHYAYIL
skarmain6sl’,-aen JKoapomr Kaanaos aa 3 cosynae
MyHy GeKeMAEAH.

KbI3aMbIK MEHEH 0OpyraHAAPAbIH
caHbl 8 MUH/EH allThl

JKoapomr Kaanaos GeArmaereHaeit, sMAOOAOH
0aur TapTKaH apaM Kasyy TYPYHA® TYILIYHAYPYLIY
kepek. KbismMaTkepaep aa aMpee Tyypaayy ap Oup
aTa-oHere TYLIYHAYPYIL, TOAYK MAaaAbIMaT Gepyyre
MUAAETTYY. “A3BIPKBI ME3TUAAE OKMOTTYH TOKTOMY
YBITBIIL, AP OMP MUHHCTUPANKKE TAIIIbIPMa Oepua-
Au. 840 MuH A03a BakijuHaHbI 16-MapTTaH 28-Map-
TKa yednH Bumxexre >xana Yyiipe 7 >xamTan 20
SKAIIKA YeHHHKHMAEPTe XKYPIY3YyAOT. AlIpeape AAThI
xomrymya 1, 720 800 A03aHBI 9A apaABIK yIOMAAp-
ABIH JKapAAMBI MEHEH aAaABl A€l >karabbi3. Bya
BAKIIMHAAAD MEHEeH KAATaH aifMaKTapAa Oup sxart-
TaH JKBIMBIPMA JKAIIKA YEHUHKUAEP TOAYTY MEeHEH
9MAOOAOH OTOT. AHTIIECe, KbI3aMbIK MEHEeH OOpy-
TaHAAPABIH CaHBI 8 MUHAEH ambin KeTTH. OmoH-
AYKTaH MaFABIH OamiblHa YedrH OyA KAMITQHISHBI
asIrbIHA YbIrapbimbiob3 Kepek',-aean JK.Kaamaos.
OH HErM3THCH, 9MAO© MACCAABIK TYPA® SKYPYII
JKATKAHABIKTAaH KEMYHAHKTED KeTIIeIIH KepeKTH-
TUH aHThII, YIYPAQ MEAMITMHAABIK KbI3MAaTKepPAep-
AU OKYTYy HIITEpPH OAIITAATAHABITBIH A KOLIYM-
JaAAADL

ARASTIRMA-INCELEME
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ARTIVE EKSILERI ILE ASI

Kirgizistan'da son aylarda kizamik hastaliindaki artis nedeniyle toplu asilama
sorunu ortaya gikti. 16 Marttan itibaren iilke genelinde kizamik ve kizamikgiga karst
toplu agilama calismalari baslatildi. Ancak a1 olmaya karsi ¢ikanlarin sayisinda
giderek artig olmasi ve aymi zamanda medyada bu konuda kafa karistirict yayinlar
yapilmasi nedeniyle halkin biiyiik kismi, ne yapacagini bilemediginden asi olma
konusunda kararsiz kald. Biz de insanlar1 bilgilendirmek icin bu konuyla ilgili bir

aragtirma yaptik.

As1 Ve Kizamik Hastaligi Hakkinda
Bilgi...

«Ast» hastaliklara karsi bagigiklik saglamak
i¢in viicuda verilen, o hastaligin mikrobuyla hazir-
lanmusg tedavi tirudiir.

Kizamik hastaligi bulagmis insanin viicudunda
kirmizi lekeler ¢ikar, oksiirtir, burnu tikanir, halsiz-
lesir ve atesi ¢ikar.

Aslinda insanlar1 hasta edenler etraftaki bak-
teri, mikroplar ve viriislerdir. Bunlar ise ¢evremiz-
de ok yaygindir. Bu organizmalar insan viicuduna
yerlestiginde insanlar hastalanmaya baglar. Bu vi-
riislere kargi organizmadaki lenfosit hiicreleri an-
tikorlar1 gonderir. Boylece insanin kendi bagisiklik
sistemi bu virtislere kargi miicadele eder. Agilama
temelde agir enfeksiyon hastaliklarin yayilmasini
engellemek i¢in kullanilir.

Asinin Tarihi...

Enfeksiyonel salginlar ilk kez Cinde III yiiz
yilda goriilmis ve bu hastaliklara kars1 tedavi
baslanmigtir. XVI. yiizyilda Istanbul'da bagwsak
enfeksiyonlarina karst agilama ve dezenfekte
yapimugtir. Istanbul'daki Britanya Biiyiikelgisi
astyt 1724 yilinda Avrupa’ya gotirmisgtir.
Rusya'da ise, 1768 yilinda II. Ekaterina kendisini
ve oglunu agilatmak i¢in Innokulyatoru ¢agirmis
ve o tarihten itibaren ag1 Rusya'da kullanilmaya
baglanmugtir.

Kirgizistan’daki Durum...

Su an Kirguzistanda gorillen hangi
hastaliklara kars1 agilama yapildigini 6grenmek i¢in
Biskek Ag1 Merkezi Miidiresi Burul ASIKBEKOVA
ile goriistik. ASIKBEKOVA: Kirgizistan'da milli
takvim’e gore on hastaliga kars: ag1 yapildigini ve
son 15 sene igerisinde hastaliklara karsi yapilan
agilarin neticesinde cocuk felci, difteri ve tetanos
hastaliklarinin  azaldigini belirtti. Ancak aginin
olumlu yanlarinin yani sira olumsuz yanlari da halk
arasinda konusuluyor. Ornegin Kazakistan'daki
kizamiga kars1 ag1 igin hastaneye gonderilen 300
den fazla kisi hakkinda ¢ikan haberler ¢ok gagirtici.
Bununla ilgili ASIKBEKOVA: “Kazakistan'daki
olaylar hakkinda bilgimiz var. 500 bin insana ag1
yapilmig. Temirtau ve Cami Ozén Bélgelerinde
ast zamaminda bazi olaylar yasanmis. Bizim
tilkemizde de ayni as1 kullanilmigti. Ancak boyle
bir durumla kargilasilmadi. Doktorlar, boyle bir
olaymn ¢ocuklarin astya hazir olmadiklarindan
dolay1 ortaya ¢iktigini bildirdiler. Bizim tilkemizde
1 Ocak’a kadar ayn1 a1 kallanilmists, 1 Ocak’tan
sonra KKV agisiuin yerine, alti yagina kadar
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gocuklara, gocuk felci hastahigmma da karsi ag
olmalar1 i¢in KPK agis1 yapilmaya baslandi” dedi.

Asilar Nerden Geliyor?

“Kirgizistan'a agilar nereden geliyor” sorusu
bugiinlerde halkin merak ettigi bir soru.
Bu soruya cevap almak igin Kirgizistan Ag
Merkezinin Miidiiri  Joldos KALILOV ile
goriistiik. KALILOV: “biz agilar ¢ocuk felci igin
Belgika ve Fransadan, kizamik ve kizamike¢ik
icin Hindistan'dan, bogmaca, 6ksiiritk senek ve
keptoor icin Endonezyadan, tiberkiiloza karg:
Japonya'dan getirtiyoruz. Bu agilarin hepsinde
Diinya Saghk Orgiitii ruhsati bulunmaktadir”
dedi.

Biit¢eden ayrilan 34,4 milyon Som Birlesmis
Milletler Cocuk Fonu'na gonderildi ve 8 Subat’ta
840 bin doz ag1 Kirgizistan’a getirtildi. Bu agilarin
saghk bakanlhg: tarafindan kontrolii yapilarak,
iilke genelinde kullanimu igin ruhsat verildi ve
bakanlik biinyesindeki kurumlara dagitimina
baglandu.

Kirgizistan'da As1 olmak istemeyenlerin sayi-
s1 her gegen giin artmaktadir. $uanda agiya kars:
olanlarin biiyiik kismi1 aginin yapisindan siiphelen-
digi ve dini inanglarindan dolay1 ag1 olmak isteme-
mektedirler. Uzmanlar ise, bu disiincelerin yanhs
oldugunu, béyle durumlarda stiphenin yersiz ol-
dugunu ve agilarin insan saghgina herhangi bir za-
rar vermeyecegini belirtiyorlar. Ayrica aginin yapi-
sinda hig bir haram madde bulunmadigini, asila-
manun insan bagisikligini arttirmak igin yapildigi-
nin bilinmesi gerektigini belirtmektedirler.

Kizamik Sikayetiyle Hastaneye
Gelenlerin Sayis1 8 Bini Gecti

Joldos KALILOV: kizamik hastalarinn sayisinin
Kirgizistan genelinde 8 bini gegti. Kizamigin salgin
hale gelmemesi i¢in Mayis bagina kadar herkesin
ag1 olmasi gerekmektedir. Saghk gorevlileri her
ebeveyne agi konusunu dogru anlatip, konu
hakkinda tam bilgi vermek zorundadir. Buna
ragmen ag1 olmak istemeyenlerin dilekge ile bunu
belirtmek zorundadirlar. Bunla ilgili hikimet
karariyla her bakanhga, 840 bin doz agmin 16
Mart’tan 28 Mart’a kadar Bigskek ve Ciy'de 7
yagtan 20 yasa kadar herkese yapilmasi hakkinda
gorev verildi. Nisan'da ise, 1.720.800 doz agiy1
Birlesmis Milletler yardimiyla getirtecegiz. Gelen
agilar ile Kirgizistan genelinde 1-20 yas arasindaki
herkes agilanacak, dedi.
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Tanrat MypaTtanves
Talgat Murataliyev
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KeumeHdep keuyn-KoOH20H Ka/1K 60/120HAYKMAH a/1apobiH MamMak-

awmapbuli da Ky4-Ky6am 6epyy4y, 0eH co00/IyKKa naiidayy a3bIKmapoaH
Jrcacasi2aH. AHbIH UMUHOe 6Me KbL10ammbvIK, AKbLIMAHObIK MEHEH cym
JHCaHA 3M a3bIKMAapbIHAH HCACAI2AH KEPYOB, 071060, Ixcuzell, Hcyypam

CbISTKMYY KbIP2bI30bIH Y/AYIMMyK mamak-auimapbl YCOHYHO6 KbICKaia
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Ko#-34KHMHUH CYTYHOH
JasgpAanyydy TaMak.
KosyHyH Tasa )yy/iraH
Y)KyMypyHa (?KOOH U4eru)
KOW/IYH YY3Y XbL1YY
Ke3WH/e KyroJaT. Al
3KU-Y4 KYH KeJIeKe xep/ie
KypraTblibll, 60J1090K
KUTEHIUH YIOTKYCY
JagpAaar. YIOTKYHY XKbL1yy
CYTK® apaJallThIPHII, CyT
yIoTy4a KYTy/1eT. AH/IaH
COH aJl KallIbIKKa XKyKMai
Ka/IMalblH4Ya KalHaTbLIaT.
JKUTeH KalHall >KaTKaH/1a
TYOYHe TapThLIbIN KyHyI
KeTIecC Y4yH Ka3aHra 4Yui
Ke YbIObIK CaJlblIl KOMIIAT.
CYTTYH capbl Cyycy COOJYII,
©HY aK caprbl4 60Ty
KOIJITaHZa, KaUHATYy
TOKTOTYJIYII )KUT'€H OTTOH
aJIbIHAT. OTe TOITTYY,
KY4YTYY KeJITeH 9KUTrelieH
ara-6a6asapblObI3 KypyT
Jla KypraTbILIbII, aHbI COYC
KaTaphbl KOJJOHYN 3T MeHeH
KellKeH.

Kyypar
Koi MeHeH 3YKHHUH
bIHAK CYTYH6OH YIOTYJIr'aH
alpaH, KbIprbI3/{bIH
6albIPKbl TAMaKTapPbIHBIH
6upu. KyypaTttaH
»KacasIraH CY3MeHY, aH/laH

6asHdan 6epcex.

»KacaJiraH KypyTTY KbILIKa
CaKTallKaH. AUpbIM
JKepJiep/ie )KyypaTThl

KYYLI YyeJleKKe ObIIIbIII,
YCTYH/OI'Y MalblH KaJIIIblII,
OBIIIMACBIH CYYCYHAYK
KaTapbl HYUILIKEH.

Kase nuniben KajaraH
ObILIMaHbIH Ka/AbIKTapbIH
Ka3aHra KalHaThll, capbl
CYYCYH TOryII, TYOYH/e
KaJIFaHbIH CapbIKTBIPbII
KypyT »acalllKaH.

01060

01060, 6alkaya
alTKaH/a, KyUIraH enke
- KbIPTbI3/bIH YAYTTYK
TaMmarbl: KOU ke 3YKUHUH
CYT KYI0JIYTl ObIIbIPBIITaH
enkecy. JKanpl coronran
MaJI/IbIH 6TIK6CY KEKUPTETH
MeHEeH KOILIO YbITapblIbIII,
WYHMHe eJl YHJIOHYN My3JaK
cyyra cajblHaT. AHZaH
COH, BIIKOHYH UYH KbLIYY
Cyy MeHeH YalKaJiblIl
TasajlaHaT. AJ1 5MU 6NIKOHYH
WYMHE KYIJIyy4y CYT
aJirad capbl Mal KOLIYJIyII,
KaWHaTbLIaT. My3aThlIrad
CYT Ta3a eNKere KyHJyn
KEKHPTEeTH »KarblHaH XUl
MeHeH 6yysaT. 01060 cyyra
KalHaTBLIbII, OBIIIBIPBLIAT.
Maiinyy cyTKe CHUHTeH
0J1060 KbIsl KECUJIUI

JAaCTOPKOHI0 YYHUTYH
TaMak (JleJTMKaTec) KaTapbl
CyHyJIaT.
Kepuee

2KaHp! corosirad Kou
TOIIYHYH TePUCH MEHEH
KOIIO ChIMPBIIBIN aJIbIHTaH
MaMyy KbIPTHIII 3TH
(ky¥HikyM). Asirad KEpueeHYH
»KYHY KbIPKbLJIbIII, 3T Karbl
y3YH-Tyypa TUJIHWHHII,
Ty3 ce6ueT. AHJIaH COH
TasiK4yara Telm4ui cailbLiblI
OTKO KyHKaJIaHblII,
KaKTaJIbII GbIIIbIPhLIAT.
Kepuee kyilikasiaHraHaH
KHWUWHUH 3T MeHEeH Gupre
KasaH/ia ObIMIbIPBIIAT. AJl
3TTHH 3H JlaaMAyy 6eJyry
GOJITOH/YKTAaH, a3bIPKbI
yOaKKa YeluH Aasip/iasibli,
ChIMJIYY MeliMaHJapra
CyHyJIaT.

YHyTTAa Kasbin 6apa
»KaTKaH 6yJ TaMaK-
auItTap/bl yJayy MyyHJyH
caHaJlyy raHa eKyJiepy
6usbece, XKalITapblH
KOIM4yJIyTryHe »ajZjaKaJica
aJIap/iblH aTaJIbIILITAPEI
Jlarbl TaaHbIII 3MeC.
»Koropypna ce3 6oaron
KBIPThI3 JaaM/japbl
MBbIH/IaH KHAWH CU3/IUH
alIKaHaHbI3/[bl TOJTYKTAUT
JlereH TUJIeKTe6u3.

)

CaapaT TokToGOIOT Kbi3bl
Saadat Toktobolot kiz
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Gecmiste yasayan gocebe halklar yasadigi yerleri sik sik degistire-

de yer almaktadir.

Ecigey

Koyun ve kecinin
siitiinden hazirlanan
bir yemektir.

Kuzunun temizlenmis
bagirsagina koyunun
yeni sagilmis siiti
doldurulur. Ecigey
mayalanmasi i¢in iki ya
da li¢ giin karanlik bir
yerde bekletilir. Maya
sicak siitle karistirilip,
siitlin mayalanmasi
beklenir. Hazir olan bu
karisim kaymak seklini
alana kadar kaynatilir.
Ecigey kaynarken
kazanin dibine
yapismamasl i¢in gubuk
atilir. Siitiin sar1 suyu
kuruyup, rengi acik
sar1 olduktan sonra
ecigey hazir olur. Cok
besleyici olan ecigey
kurut ve sos olarak etli
yemeklerde kullanilir.

Cuurat

Koyun ve keginin
siitlinden hazirlanan
bir ayran olan cuurat,
Kirgizlarin eski
yiyeceklerinden biridir.

rek yasamlarini stirdiirtirlerdi. Bu gé¢cebe halklarin yemekleri sagli-
ga faydali ve yiiksek kalorili yemeklerdi. Bunlarin icinde 6zenle et ve
stitten yapilan ecigey, juurat, olbo, ker¢éé gibi Kirgiz milli yiyecekleri

- I

. o

i

Cuurattan elde edilen
stizmeden kurut yapilir
ve kis icin saklanir.
Bazi yorelerde cuurat
yayikla yapilir, tizerinde
olusan kopigi alinir
ve kalani i¢ilir. Baz1
yorelerde ise, kaymak
olustuktan sonra

geri kalan kisim
kaynatilir. Yeterince
kaynatildiktan sonra
stiziiliir ve arta kalanla
kurut yapilir.

Olobo

Kirgiz milli yemegi
olan olobo ya da
akciger jolesi, koyun
veya kecinin cigerine
stit doldurularak
yapilir. Yeni kesilmis bir
hayvanin akcigeri nefes
borusu ile birlikte alinir
ve icine hava tiflenerek
soguk suya atilir. Daha
sonra akcigerin i¢i ilik
suyla yikanir . akcigerin
icine doldurulan siit ve
tereyagi ile kaynatilir.
Siit soguduktan sonra,
temizlenmis olan
akcigere doldurulur
ve slitlin dokiilmemesi
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icin nefes borusu

iple baglanarak suda

pisirilir. Dilim dilim

kesilerek servis yapilir.
Kercoo

Yeni kesilen koyunun
derisi ile yagh gogiis
etinden yapilir.
Oncelikle ker¢éoniin
ylni alinir ve et olan
tarafi dilim dilim
kesilerek tuzlanir.
Sonra cubuga asilir ve
ates iistlinde tutularak
pisirilir. Ateste uzun
zaman tutulduktan
sonra etle pisirilir.
Kerc¢66 et’in en lezzetli
kismi oldugundan
her zaman saygin
misafirlerin sofrasina
konulmaktadir.

Unutulmakta olan
milli yemeklerimizi eski
neslin bir kismi bilirken
yeni nesil cogu bu
yiyeceklerin adini bile
bilmemektedir. Bu milli
yemeklerimizin bundan
sonra meniiniizde
yer almasini temenni
ediyoruz.



